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1. Inledning

Personligt fallskydd anvands dar det foreligger risk for fritt fall och inget annat skydd finns att tillga.
Det skall forhindra fall, men om det 4nda intraffar ska det fAnga upp personen sa att den inte blir
skadad.

| arbetsmiljolagen finns regler om skyldigheter for arbetsgivare och andra
skyddsansvariga om att forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet.

Lagens andamal ar att forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet
samt att dven i Gvrigt uppna en god arbetsmiljo.

Allt arbete skall planeras och anordnas s att det kan utféras sakert och utan olycksrisk .

Arbetsgivare och arbetstagare skall samverka for att &stadkomma en god arbetsmiljo.

Ett raddningssystem vara sammansatt pa ett sddant satt att det inte &r nddvandigt
att kapa nagra linor for att genomféra en raddning.

Innan arbete paborjas ska en_riskanalys och arbetsmiljoplan upprattas
samt raddningsplan ska finnas vid arbete p& hog hojd for att sakerstalla effektiv
evakuering och omhandertagande av nédstéllda personer.

Fallskydd skall anvandas nar riskanalysen patalar behovet
eller nar fallhéjden dverstiger tva meter.

2. Grundinformation om arbetet

Personal befinner sig pa taket och nara kant vid montage av xxxxxx. Totalt sett sa vistas personal ca
10 % av den totala montagetiden pa modultak. Idag finns inget fallskydd varken vid access upp till taket
(som gors med anliggande stege) eller arbete som utfors p& modultaket. Nagon metod for att undséatta
en nodstalld person pa hdg hojd finns i dagslaget inte. Det finns inte heller nagon plan for hur man skall
transportera en skadad person som befinner sig pa taket.

3. Krav pa raddningspersonal
1. Raddningspersonal skall ha nédvandig utbildning samt kdnnedom om uppgiften.
2. Kunskap i L-ABC — Forsta hjalpen.



. Raddningsinsats

Innan raddningsinsatsen

. Raddningspersonal som har kdnnedom om raddning av nodstalld skall inga i raddningsgrupp.
Deltagare i raddningsgrupp dokumenteras under punkt 7.Larma de berérda genom éverenskommen metod.

. Raddningsgruppen skall skyndsamt bege sig till platsen och starta férberedelser fér nedtagning av skadad. De
skall analysera situationen och férdela arbetsuppgifter inom gruppen. En insatsledare utses som har den
overgripande kontrollen och fordelar arbetet.

. Informera/kommunicera med 6vriga delar inom féretaget om laget. Ring SOS larm nummer 112, meddela vad
som héant och mét upp ambulans och eventuell annan raddningspersonal och lotsa dem till platsen for
mottagande av skadad/skadade. Samverkan med raddningstjansten &r nédvandig och dessa ska direkt bli

insatta i arbetsplatsens raddningsplan och vad som kommer att utforas av var egna raddningspersonal.

Under raddningsinsats

. Utbildad raddningspersonal pabérjar raddningsaktionen. Tiden &r en viktig faktor men raddningen far dock
inte genomforas om det medfér risker for egen person. Minst tva personer kravs for att s snabbt och
sakert som majligt f ner den nodstallde pa marken och ta emot denne.

. Raddningspersonalen skall ha personlig skyddsutrustning och vara kopplade till férankringspunkt pa tak. Egen
sékerhet ar mycket viktig och skall prioriteras fére den nodstalldes. Fallskydd ska anvandas tva meter fran
kant samt tvd meter ovan mark. Géller aven for samtliga typer av skylift/krankorg/travers om risk finns for
pakorning.

. Raddningspersonal skall anvanda personlig skyddsutrustning for att sjalv kunna réra sig sakert pa taket.
Sedan installera raddningsutrustning i forankringspunkt pa tak samt sakerstalla att eventuellt
repskydd/kantskydd ar p& plats om situationen kraver det. Raddningsperson nr 2 sakrar marken direkt under
den nddstallde och flyttar eventuella hinder/skrap/brate som ligger pd marken. Raddningsperson nr 2 ser dven
till att ingen befinner sig direkt under den nodstallde da nedfirning pagar.

. Visuell kontakt mellan raddningspersonalen &r viktig da buller kan férsvara kommunikationen. Priméart anvands
verbal kommunikation mellan raddningspersonal. Forutbestdmda handsignaler och/eller
kommunikationsutrustning i form av kommunikationsradio anvéands som sekundart kommunikationssystem.
Kommunikationsradion skall ha en speciell éverenskommen raddningskanal for att undvika inbrytningar under
raddningsinsatsen.

. Raddningsperson nr 1 pabdrjar raddning. Folj respektive produkts anvisningar enligt tillverkarens
rekommendationer. En vanlig raddningsutrustning fungerar oftast enligt nedan vid nedsankning fran
férankringspunkt:

- Koppla fast karbin fran raddningsutrustning i den nédstélldes A-punkt i selens brost eller i rygg

Infastning, beroende p& var man kommer at. Om den nddstéllde ar utom rackhall for raddningsperson nr 1 kan
forlangningsstav anvandas for att koppla fast utrustningen.

Upphissning av den nodstéllde pabdrjas for att astadkomma avlastning pa den nodstéalldes system.
Raddningsutrustningen lases upp sé raddningsperson nr 1 kan jobba med bada handerna fritt. Den
nodstalldes fallskydd kopplas bort fran forankringspunkten. Korrekta tgarder pa raddningsutrustning skall
goras innan nedfirning paborjas. Raddningsperson nr 1 paborjar darefter nedsankningen av den nédstéllde.
Nar den nddstéllde befinner sig pa marken i sakert lage kan raddningsperson nr 2 koppla bort all utrustning.

P& platsen dar den nodstallde landar skall denne omhandertas av personal som &r utbildade i Hjart-
lungraddning, allmén L-ABC samt har grundlaggande kunskaper i hangtrauma. Aven om den nédstéllde &r vid
medvetande och till synes oskadad sé ska medicinsk undersokning évervagas.



5. Samverkan med myndigheter & anhériga

En raddningsaktion ar pafrestande bade psykiskt och fysiskt. Alla inblandade, inklusive anhériga, kan behéva
professionellt psykologiskt stdd, debriefing, vilket bér planeras for. Arbetsledare tar vid behov kontakt med
professionell hjalp av foretagshalsovarden och inleder ett samarbete for krishantering for att utarbeta en
krishanteringsplan. Vid insats skall arbetsledare samverka med insatsledare fran raddningstjansten.

6. Ovningar

Ovning i raddning genomfors vid behov. Ovning bér genomforas i de fall genomgripande férandringar eller
andra faktorer som ny utrustning leder till behov av 6vning.

7. Medverkande i Raddningsgrupp

Namn: Telefon: Arbetsplats: Larmning sker med:

8. Upprattande & uppdatering av raddningsplan Planen har uppréttats av:

Namn: Foretaget:

MER INFORMATION:



