Dokumentnamn

Checklista for skyddsrond — allméan del

Reg. Nr Utgéava
712-502
Giltig fran Ersétter

Framtagen av

Faststélld av

Deltagare

OBS! Anvand tabbtangenten for
att komma till nasta ruta och
mellanslag for att markera i
kryssrutornal

ORDNING OCH OLYCKSFALL

1. Ar ordningen pa arbetsplatsen
tillfredsstallande (spill, skrap, lagrat
material o dyl)? Finns fungerande
stadrutiner?

Ja[] Nej []

Vad behéver goras?
Behdovs hjalp?

Nar ska det
vara klart?

Vem ansvarar for att
det blir gjort?

2. Ar ordningen pd arbetsplatsen sa
god att olyckor undviks, att
utrymningsvagar ar fria, att lagrat
gods inte rasar, etc?

Ja[] Nej []

3. Finns trappor/stegar som behéver
atgardas (forses med ledsténger,
skyddsréacken etc)?

Ja[] Nej []

4. Ar golven hela och gjorda i ett bra
material?

Ja[] Nej []
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Vad behdver goras?
Behdvs hjalp?

Vem ansvarar for att
det blir gjort?

Nar ska det

vara klart?

5. Finns det stallen med halkrisk,
som behover atgardas t ex med
halkskydd?

Ja[] Nej []

6. Finns drivande remmar eller
kedjor som bor férses med skydd sa
att man inte fastnar i dem?

Ja[] Nej []

7. Ar elinstallationer ratt ut férda och
i bra skick?

Ja[] Nej []

8. Finns andra problem?

Ja[] Nej []

9. Upplever de flesta att luftkvalitén
ar bra?

Ja[] Nej []

10. Finns bade till- och
franluftssystem?

Ja[] Nej []

11. Ar ventilationssystemet ratt
injusterat och har det réatt kapacitet?

Ja[] Nej []

12. Ar luften tillracklig for att
kompensera punktutsugen och
annan franluft (balanserad
ventilation)?

Ja[] Nej []

13. Gors underhall av ventilation
regelbundet, av uthildad personal
och dokumenteras detta?

Ja[] Nej []

14. Finns fungerande rutiner for
byte/rengoring/underhall av filter
och kanaler?

Ja[] Nej []
15. Bullrar ventilationssystemet?
Ja[] Nej []

16. Har asbest anvants for isolering
av ventilationssystemet?

Ja[] Nej []
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Vad behdver goras?
Behdovs hjalp?

Vem ansvarar for att
det blir gjort?

Nar ska det

vara klart?

17. Finns andra problem?

Ja[] Nej []

KLIMAT

18. Upplever de flesta att
temperaturen &r lagom i lokalerna?

Ja[] Nej []

19. Behdvs stéduppvarmning/
kylning i vissa delar av lokalerna
eller vid vissa arbetsplatser?

Ja[] Nej []

20. Férekommer det drag fran
fonster, portar, ventilationssystem?

Ja[] Nej []

21. Ar arbetsplatserna placerade pa
avstand fran drag (portar, dorrar)
eller besvarande varmekallor?

Ja[] Nej []

22. Behovs solskydd for alla eller
nagra av fonstren?

Ja[] Nej []
23. Finns andra problem?
Ja[] Nej []
BULLER

24. Behovs bullerdampande kapor,
skarmar eller absorbenter i
tak/vaggar for att minska
bullerspridningen fran
maskiner/utrustningar?

Ja[] Nej []
25. Behover ljudnivan matas?
Ja[] Nej []

26. Begars bullerdata vid inkép av
nya maskiner (ljudniva vid tomgang,

drift mm)?

Ja[] Nej []
27. Finns andra problem?
Ja[] Nej []
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Vad behdver goras?
Behdovs hjalp?

BELYSNING

28. Ar allménbelysningen tillracklig i
lokalerna?

Ja[] Nej []

Vem ansvarar for att
det blir gjort?

Nar ska det

vara klart?

29. Ar belysningsarmaturerna
rengjorda och ar de hela?

Ja[] Nej []

30. Finns blandande belysning dvs
lagt placerade armaturer?

Ja[] Nej []

31. Finns fonster som kan vara
blandande och som saknar
solskydd?

Ja[] Nej []

32. Finns tillrécklig platsbelysning
vid respektive arbetsplats och ar
den riktigt utformad (blandfri)?

Ja[] Nej []

33. Behover belysningsstyrkan
matas i lokalen eller vid de olika
arbetsplatserna?

Ja[] Nej []
34. Finns andra problem?
Ja[] Nej []

SKYDDSUTRUSTNING

35. Finns det beredskap for forsta
hjalpen vid olyckor, t ex utbildad
personal, férbandsutrustning for
lattare skador (utmérks med
skyltar)?

Ja[] Nej []

36. Om skyddsutrustning (dvs
skyddsmask, horselskydd,
skyddsklader mm) behdvs, ar den
lattillganglig, i fullgott skick och
anvands den?

Ja[] Nej []

37. Kan arbetet andras sa att
skyddsutrustning inte beh6vs?

Ja[] Nej []
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Vad behdver goras?
Behdovs hjalp?

BRAND OCH ANDRA
NODSITUATIONER

38. Ar brandskyddsutrustning
tillganglig och i fullgott skick? Vet
personalen var den finns och hur
den anvands?

Ja[] Nej []

Vem ansvarar for att
det blir gjort?

Nar ska det
vara klart?

39. Finns och 6vas atgardsplaner
for nddsituationer, t ex utrymning vid
brand, gaslacka, tankhaveri?

Ja[] Nej []

40. Ar nddutrymningsvagar méarkta
med skyltar som syns &ven néar det
ar morkt?

Ja[] Nej []

41. Finns tva av varandra
oberoende utrymningsvagar som ar
latta att na?

Ja[] Nej []

42. Ar branddérrar stangda och ev
genomfdringar genom brandvéaggar
tata?

Ja[] Nej []

43. Finns andra problem?

Ja[] Nej []

TRANSPORTER

44, Finns det risk att bli pakord i
samband med transporter?

Ja[] Nej []

45. Ar vagar for gng- och fordons-
trafik (inom- och utomhus) atskilda
och ar de markerade och
oblockerade?

Ja[] Nej []

46. Ar transportvdgarna latt-
framkomliga, utan trosklar,
trappsteg eller lutande plan och
med uppstéllbara dorrar?

Ja[] Nej []
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Vad behdver goras?
Behdovs hjalp?

Vem ansvarar for att
det blir gjort?

Nar ska det

vara klart?

47. Ar lyftdon, hissar, kranar och
traverser i fullgott skick
(besiktigade)?

Ja[] Nej []

48. Finns lyfthjalpmedel eller karror
for lastning/lossning eller transport?

Ja[] Nej []

49. Ar truckarna i trafiksékert skick
och kan de koéras utan ryck vid
vaxling m m?

Ja[] Nej []

50. Ger forarstol och placering och
utformning av reglage en bra
arbetsstallning vid kérning av
trucken?

Ja[] Nej []

51. Ar sikten fran truckarna tillfreds-
stéllande &ven vid transport av stora
foremal?

Ja[] Nej []

52. Har alla truckférare utbildning
och arbetsgivarens tillstand att kora
truck?

Ja[] Nej []

53. Finns batteriladdningsplats eller
-rum for truckarna?

Ja[] Nej []

54. Finns och anvands égonskydd
vid allt arbete med batteri?

Ja[] Nej []

55. Finns fungerande dgondusch
vid batteriladdningsplatsen?

Ja[] Nej []

56. Har truckforarna lampliga
skyddsskor med stalhatta (ej

traskor)?

Ja[] Nej []
57. Finns andra problem?
Ja[] Nej []
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ARBETSPLATSUTFORMNING
OCH ARBETSORGANISATION

58. Ar lokalerna trevliga att arbeta i?

Ja[] Nej []

Vad behdver goras?
Behdovs hjalp?

Vem ansvarar for att
det blir gjort?

Nar ska det

vara klart?

59. Ar stolar, bord mm ut formade
sa att de ger goda arbetsstall-
ningar?

Ja[] Nej []

60. Ar allt arbete ordnat s& att ingen
arbetar enbart med ensidiga och
tunga arbeten?

Ja[] Nej []

61. Kan all personal arbeta i sin
egen takt och ta pauser under
arbetet?

Ja[] Nej []

62. Upplevs nagon arbetsuppgift
som sa stressig att arbetets
upplaggning behéver ses over?

Ja[] Nej []

63. Finns omkladningsrum med
dusch ev med skilda rum for arbets-
och gangklader om arbetet ar
mycket smutsigt?

Ja[] Nej []

64. Finns matrum/pentry med
lamplig moblering och med fonster
samt toalett?

Ja[] Nej []

65. Om nyanstéalld personal finns —
har de fétt tillracklig information/
utbildning om
arbetsmiljorisker/skydd?

Ja[] Nej []

66. Utbildas personalen regelbundet
t ex om kemiska hélsorisker och
andra ar betsmiljéfaktorer som ar
viktiga pa arbetsplatsen?

Ja[] Nej []

67. Om minderariga utfor arbete —
foljs foreskrifterna om arbetstider
och arbetar de med uppgifter som
ar tillatna for minderariga?

Ja[] Nej []
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Vad behdver goras?
Behdovs hjalp?

Vem ansvarar for att
det blir gjort?

Nar ska det
vara klart?

68. Ar nagon langtidssjukskriven
p g a arbetsrelaterad sjukdom?

Ja[] Nej []

69. Forekommer det manga
korttidssjukskrivningar som
misstanks bero pa arbetet?

Ja[] Nej []

70. Ar personalomséttningen hog
p g a brister i arbetsmiljon?

Ja[] Nej []

71. Har allvarliga arbetssjukdomar,
olycksfall och till bud rapporterats till
Arbetsmiljdinspektionen?

Ja[] Nej []

72. Har tillbud olycksfall och arbets-
skador féljts upp och atgarder vid-
tagits?

Ja[] Nej []

73. Finns andra problem?

Ja[] Nej []

74. Lamnas s& mycket som méjligt
av ert avfall till tervinning eller
ateranvandning (glas, papper,
kartong, batterier mm)?

Ja[] Nej []

75. Kan ni minska er miljopaverkan
genom att minska
energiférbrukning?

Ja[] Nej []

76. Kan ni minska er miljopaverkan
genom att minska transporter?

Ja[] Nej []

77. Kan ni minska er miljopaverkan
genom att kdpa mer miljdanpassade
varor, t ex papper och rengérings-
medel?

Ja[] Nej []
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Vad behdver goras? Vem ansvarar for att | N&r ska det
Behdovs hjalp? det blir gjort? vara klart?

78. Lamnar ni miljéfarligt avfall (t ex
olje-, farg-, lim- och lésningsrester)
sa att de kan tas om hand pa ratt

satt?

Ja[] Nej []
79. Finns andra problem?
Ja[] Nej []

80. Vet ni vilka lagar och foreskrifter
som galler for er arbetsmiljé och
foéljer ni dem?

Ja[] Nej []

81. Finns behov att anpassa
arbetsplatser till
rérelsehindrade/handikappade (t ex
toaletter, hissar, trosklar)?

Ja[] Nej []

82. Ar rokning avgransad till
speciella utrymmen? Ar det klart
angivet var man far/inte far roka?

Ja[] Nej []

83. Ar det sékert att arbeta ensam i
lokalerna pa kvallar, natter eller
helger? (inbrott kan forekomma)

Ja[] Nej []

Prevent ger ut faktabdcker, utbildningsmaterial, cd-rom och videofilmer.
Prevent arrangerar ocksa kurser och utbildningar, aven foretagsinterna.
Tel: 08-402 02 00, e-post: info@prevent.se. Internet: www.prevent.se

© Prevent och forfattarna. Manus: Ann-Beth Antonsson och Eliana Alvarez. IVL Svenska Miljdinstitutet AB

9(9)



