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Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om hardplaster

. Utkom fran trycket
Beslutade den 26 maj 2005 den 28 juli 2005

Arbetsmiljoverket meddelar med stod av 18 § arbetsmiljoforordningen
(SFS 1977:1166) foljande foreskrifter.

Foreskrifternas syfte

1 § Syftet med dessa foreskrifter ar att forebygga ohalsa till foljd av ex-
ponering for

¢ hardplastkomponenter,

¢ termoplastkomponenter enligt 2 § punkt 1 andra stycket samt

o |uftféororeningar som bildas vid termisk nedbrytning enligt 2 § punkt 2.

Tillampningsomrade

2 § Foreskrifterna galler enligt foljande:

1. All verksamhet dar det férekommer hantering av hardplastkomponen-
ter, som genom sina toxikologiska egenskaper utgor farligt kemiskt
amne enligt 3 § Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 2000:4) om
kemiska arbetsmiljorisker.

Med héardplastkomponent jamstélls i dessa foreskrifter termoplastkom-
ponent som innehaller diisocyanater eller cyanoakrylat.

2. All verksamhet dar det forekommer arbeten som medfér termisk ned-
brytning av
e hardplast,
e hardplastkomponent eller
e termoplast, som framstallts av termoplastkomponenter som inne-
haller diisocyanater eller cyanoakrylat.

3. Betraffande esterplastkomponenter galler féreskrifterna endast ester-
plastkomponent som innehéaller TGIC och hanteras i samband med
pulverlackering.

3 § Betraffande arbeten som avses i 2 § punkt 1 behover foreskrifterna

inte foljas om samtliga foljande forutsattning foreligger.

1. En riskbeddmning skall ha gjorts enligt 4 och 6 88 Arbetarskyddsstyrel-
sens foreskrifter (AFS 2000:4) om kemiska arbetsmiljorisker.
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2. Denna riskbedémning visar att det inte finns risk for ohalsa till f6ljd av
exponering for hardplastkomponent.

3. Den hanterade mangden produkt som innehaller hardplastkomponent
skall vara mindre &n 500 gram per person och ar.

4 § Med arbetsgivare jamstalls i dessa foreskrifter

— den som anlitar inhyrd arbetskraft for att utfora arbete i sin verksam-
het,

— den som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver yrkes-
massig verksamhet utan anstélld och

— de som for gemensam rakning driver saddan verksamhet utan anstalld.

Med arbetstagare jamstalls de som har hyrts in for att utfora arbete i
verksamheten.

Definitioner

5 8 | dessa foreskrifter anvénds foljande beteckningar med nedan angi-
ven betydelse.

Hérdplast Plast som har tvarbunden struktur och som vid uppvarm-
ning sOnderdelas utan att forst smalta.

Termoplast  Plast som har linjar struktur och som vid uppvarmning blir
plastisk utan att forandras kemiskt.

Hérdplast- Kemiskt @mne eller kemisk produkt som ar nédvandig for
komponent  polymerisationen till hardplast.

Termoplast- Kemiskt &mne eller kemisk produkt som ar nédvandig for
komponent  polymerisationen till termoplast.

Epoxiplast- Hardplastkomponent, som helt eller delvis bestar av
komponent - reaktivt spadmedel, som innehaller oreagerade epoxi-
grupper,
— lagmolekylart epoxiharts eller
— héardare, som anvands for hardning till epoxiplast.

Uretanplast- Hardplastkomponent, som helt eller delvis bestar av
komponent — monomer diisocyanat,
— prepolymeriserad diisocyanat,
- blockerade isocyanater,
- isocyanurat, som innehaller fria isocyanatgrupper, eller
— hardare, som anvands for hardning till uretanplast.
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Hardplastkomponent, som helt eller delvis bestar av

— omattad polyester, 10st i reaktiv monomer,

- reaktiv monomer,

— hardare, som anvands for hardning till esterplast, TGIC,
— annan hardare, som anvands for hardning till esterplast,
eller

— accelerator, som innehaller tertiar amin eller koboltsalt.

Hardplastkomponent, som helt eller delvis bestar av
— monomer akrylatférening,

— annan akrylatférening med reaktiva akrylatgrupper,
— fotoinitiator eller

— hérdare, som anvands for hardning till akrylatplast.

Plastkomponent som helt eller delvis bestar av
— monomer cyanoakrylat.

Hardplastkomponent som helt eller delvis bestar av harts
framstallt av
—amin eller amid och formaldehyd eller annan aldehyd.

Hardplastkomponent som helt eller delvis bestar av harts
framstallt av
- fenoler och formaldehyd eller annan aldehyd.

Nedbrytning som foljd av forhojd temperatur i sin tur or-
sakad av yttre varmetillforsel eller inre varmegenerering.

Amne eller en blandning av &mnen som finns i luft i en
halt som kan medfora besvar eller ohalsa.

Tillblandning, beredning, applicering, bearbetning, be-
handling, férpackning, forvaring, transport, anvandning,
omhandertagande, destruktion, konvertering och liknande
forfaranden.

1. Arbetsplats utanfor fast driftsstélle.

2. Arbetsplats for byggnads eller anlaggningsarbete pa
fast driftsstalle.

3. Arbetsplats for utférande av installation, underhall, re-
paration eller andring av utrustning pa ett fast driftsstalle.
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Generella bestammelser for alla slags
hardplastkomponenter, inklusive luftfororeningar
som bildas vid termisk nedbrytning

Allmédnna skyddsatgarder

6 8 Arbete i verksamhet som omfattas av dessa foreskrifter far ledas och
utforas endast av personer som har genomgatt sarskild teoretisk och
praktisk utbildning och har tillrackliga kunskaper om riskerna och om de
skyddsatgarder som behover vidtas vid arbetet.

7 8 Skriftliga hanterings- och skyddsinstruktioner skall finnas tillgang-
liga pa arbetsplatsen och vara anpassade for arbetet.

8 8 Hudkontakt med hardplastkomponent skall undvikas. Detsamma
galler exponering for luftfororening fran hardplastkomponent eller fran
arbeten som avses i 2 § punkt 2 i dessa foreskrifter (termisk nedbrytning).

9 § Varje arbetsplats

e dar hardplastkomponent hanteras eller

e dar arbete som avses i 2 § punkt 2 i dessa foreskrifter (termisk nedbryt-
ning) utfors,

skall ha sadana utsugsanordningar att forekommande luftféroreningar

fran komponenterna och/eller nedbrytningen effektivt tas om hand. Aven

lagringsplats for hardplastkomponenter skall ha sadana utsugsanord-

ningar.

Bestammelserna i forsta stycket behover inte foljas pa tillfallig arbets-
plats om det med hansyn till omstandigheterna inte ar rimligt att ordna
utsug. | sadana fall skall andra sarskilda skyddsatgarder vidtas som effek-
tivt hindrar exponering for luftféroreningarna.

10 8§ For arbetslokal

e dar hardplastkomponent hanteras aterkommande eller

e dar arbete som avses i 2 § punkt 2 i dessa foreskrifter (termisk nedbryt-
ning) utfors regelmassigt

och dar luftféroreningar frdn komponenterna eller fran den termiska ned-

brytningen kan uppkomma galler féljande:

1. Lokalen skall i regel ha undertryck i forhallande till angransande loka-
ler eller utrymmen.

2. Obehoriga far inte vistas i lokalen.

Under hardning skall hardkammare och hardugn ha undertryck.

10
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11 8 Nar hardplastkomponent hanteras 6ppet eller nar arbete som av-
ses i 2 § punkt 2 i dessa foreskrifter (termisk nedbrytning) utférs oppet,
och ohalsa till f6ljd av exponering for luftféroreningar kan uppkomma,
far verksamhet som inte hor till det ifragavarande arbetet forekomma i
samma arbetslokal eller i samma utrymme endast om tillrackliga atgéar-
der till skydd for 6vriga arbetstagare vidtagits.

Om det behodvs skall atgarder ocksa vidtas for att forebygga att luftforore-
ningar sprids till angransande lokaler eller utrymmen.

Skyltar som anger att 6ppen hantering pagar skall sattas upp i anslutning
till arbetsplatsen samt anslas pa dorrarna till lokalen eller utrymmet.

Hantering av hardplastkomponenter vid vissa arbeten

12 § Sprutning med hardplastkomponent skall utféras i sprutrum, sprut-
box, sprutskap eller annat liknande, fér sprutning sarskilt inrattat ut-
rymme (sprututrymme). Ventilationen i utrymmet skall vara effektiv.

Bestdammelserna i forsta stycket galler inte om flyttbarheten, storleken el-
ler formen hos enstaka objekt lagger hinder i vagen eller om arbetet ar av
liten omfattning och tillfallig art. | sddana fall skall sarskilda skyddsatgar-
der vidtas med héansyn till forekommande risker. Annat arbete far da inte
samtidigt utforas i samma lokal eller utrymme.

13 & Hardplastkomponenter skall blandas i slutet system eller i avskilt
och val ventilerat blandningsutrymme. Blandning skall ske med korrekt
blandningsforhallande mellan komponenterna. Lampliga doseringsan-
ordningar skall anvandas. Vid val av blandningsmetod och utrustning
skall hansyn tas till de risker som ar forknippade med hanteringen av
hardplastkomponenterna. Blandningsutrymmet och utrustningen skall
vara latta att rengora.

Pa tillfallig arbetsplats far engadngsférpackning med satsforpackade hard-
plastkomponenter inte delas.

Kontroll av luftfororeningar

14 8 Vid hantering av hardplastkomponent eller vid arbete som avses i
2 8 punkt 2 i dessa foreskrifter (termisk nedbrytning) och dar luftférore-
ning i skadliga halter kan uppkomma, skall arbetsgivaren se till att expo-
neringsmatning utférs. Matningen skall utforas snarast och senast tre
manader efter paborjad hantering av hardplastkomponent respektive ef-
ter paborjat arbete som avses i 2 § punkt 2. Sddan matning skall vidare

11
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utféras snarast och senast tre manader efter det att sadana forandringar i
verksamheten skett som gor att tidigare matning inte ar tillamplig.

Om matningen visar att exponeringen inte ar godtagbar med hansyn till
tillampligt hygieniskt gransvarde skall atgarder omedelbart vidtas for att
minska exponeringen till godtagbar niva.

Pa tillfalliga arbetsplatser far, istallet for en exponeringsmatning, en be-
ddémning goéras av exponeringen med ledning av matningar som utforts
under férhallanden som &r likvdrdiga med dem under vilka det aktuella
arbetet utférs. Om beddémningen visar att exponeringen inte ar godtag-
bar med hansyn till tillampligt hygieniskt gransvarde skall atgarder ome-
delbart vidtas for att minska exponeringen till godtagbar niva.

Liékarundersokning

15 8 Arbetsgivare skall ordna med lakarundersdkning enligt Arbets-
miljoverkets foreskrifter (AFS 2005:6) om medicinska kontroller i arbets-
livet av arbetstagare som sysselséatts eller kommer att sysselséattas i ar-
bete som kan medféra skadlig exponering for hardplastkomponent eller
for sddana luftféroreningar som anges i 2 8 punkt 2 i dessa foreskrifter
(termisk nedbrytning).

Periodisk ldkarundersokning med tjanstbarhetsbhedomning

16 8 Arbetsgivaren skall darutéver ordna med periodisk lakarundersok-
ning med tjanstbarhetsbeddomning enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter
"Medicinska kontroller i arbetslivet” av arbetstagare som sysselsatts
eller kommer att sysselsattas i foljande arbeten.

1. Arbete som kan medfora exponering for hardplastkomponent som
innehaller diisocyanat, fenylisocyanat, cyanoakrylat eller sadan orga-
nisk syraanhydrid som anges som sensibiliserande i Arbetsmiljover-
kets foreskrifter om hygieniska gransvarden och atgarder mot luftféro-
reningar.

2. Arbete som kan medfdra exponering for diisocyanat eller fenylisocya-
nat som bildas vid upphettning (termisk nedbrytning) av hardad ure-
tanplast, av blockerade diisocyanater eller av uretanplastkomponent
som innehaller fria diisocyanatgrupper eller fenylisocyanat.

Rengoring, sanering och avfall

17 8§ Arbetslokaler, inredning och utrustning skall rengo6ras sa ofta och i
den omfattning som behdvs for att halsorisker skall undvikas. Det skall

12
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finnas i forvag uppgjorda rutiner for rengéring, uppsamling av spill och
sanering. En skriftlig plan skall finnas for sanering vid olyckshandelse
och lackage. Planen skall vid behov utformas efter samrad med kom-
munal raddningstjanst. Arbetstagarna skall kdnna till planen.

18 8 Avfall eller spill som innehaller hardplastkomponent skall omga-
ende omhéandertas och placeras i sarskild avfallsbehallare. Behallaren
skall ha lock och vara tydligt och varaktigt markt med texten "Farligt av-
fall' samt text som kortfattat anger innehall och skyddsatgarder.

Behallaren skall placeras i ndrheten av den plats dar avfallet uppkommer.
Om avfallet avger luftférorening skall behallaren ha utsug. Kravet pa ut-
sug galler dock inte pa tillfallig arbetsplats om det inte ar rimligt att ordna
utsug. Behallaren skall i sa fall istallet placeras sa att den avger sa lite hal-
sofarlig luftfororening som majligt till lokalen eller utrymmet.

Personlig skyddsutrustning och hygien

19 8 Andningsskydd, 6gonskydd, skyddshandskar och skyddsklader
skall anvandas nar det behovs. Andningsskydd skall vara individuellt ut-
provat och finnas tillgangligt intill arbetsplatsen.

Moijlighet till 6gonspolning skall finnas i omedelbar narhet av plats dar
det finns risk for stank i dgonen av hardplastkomponent.

20 8 Noggrann personlig hygien skall iakttas. Mdjlighet att duscha skall
finnas i anslutning till omkladningsrum. Det skall ocksa finnas mojlighet
att tvatta handerna nara den plats dar arbetet utfors och i anslutning till
pausutrymme.

Siarskilda bestammelser for vissa
hardplastkomponenter

EPOXIPLAST
Produktval, hantering m.m.

21 § Pa tillfallig arbetsplats far epoxiplastkomponent anvandas endast
om en utredning gors och utredningen visar att anvandningen ar nod-
vandig for att uppfylla de tekniska krav som behover stallas pa slutpro-
dukten. Utredningen skall dokumenteras.

Lagmolekylar epoxiplastkomponent far pa tillfallig arbetsplats inte an-
vandas som fuktsparr, alkalisparr eller annan liknande emissionssparr

13
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om det finns alternativa produkter, metoder eller konstruktioner som ger
likvardigt resultat.

URETANPLAST (polyuretan, PUR)
Produktval

22 § Halten fri monomer diisocyanat eller halten reaktiva isocyanat-
grupper i uretanplastkomponent far inte vara hogre an som behdvs for
att uppfylla de tekniska krav som behover stéllas pa den hardade slutpro-
dukten. Prepolymeriserad (férreagerad) isocyanat eller &mne med block-
erade isocyanatgrupper skall anvandas om det ar mojligt.

Lokaler och utrustning

23 8 Om andningsskydd behovs skall vid applicering i oventilerade eller
svarventilerade utrymmen i forsta hand tryckluftsmatat andningsskydd
anvandas. Om det med hansyn till omstandigheterna inte ar rimligt att
anvanda tryckluftsmatat andningsskydd far annat andningsskydd anvan-
das, dock endast om det ger tillrackligt skydd mot forekommande luft-
féroreningar.

24 § Hardning skall ske i hardkammare med sakerstallt undertryck eller
god ventilation, i dragskap eller i annan fran skyddssynpunkt likvardig
anordning.

Bestammelsen i forsta stycket behdver inte iakttas om det med hansyn
till omstandigheterna inte ar rimligt att ordna hardkammare eller lik-
nande. | sddana fall skall andra sarskilda skyddsatgarder vidtas.

Forvaring

25 § Hardplastkomponent som vid rumstemperatur kan avge flyktig iso-
cyanatmonomer till luft skall forvaras i utrymme, som ar val ventilerat
och avskilt fran produktionsutrymme. | produktionsutrymme far endast
sa mycket sadan hardplastkomponent forvaras som behdvs for arbetet.

AKRYLATPLAST
Produktval, hantering m.m.

26 8 Halten av akrylatplastkomponent med hdg flyktighet eller hg sen-
sibiliseringsformaga far inte vara hégre an vad som behovs for att de tek-
niska krav som stalls pa den hardade slutprodukten skall uppfyllas. An-
vandning av lagmolekylart epoxiharts i kombination med akrylatplast-
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komponent skall undvikas om man kan uppna slutproduktens tekniska
egenskaper pa annat satt.

27 & Vid anvandning av utrustning for stralningshardning skall stralkal-
lan vara sa injusterad och kontrollerad att hardningen blir sa effektiv som
mojligt.

28 § Spridning av rester av akrylatplastkomponent i samband med
vaskning av stralningshardat skikt av akrylatplast skall hindras.

29 § Spridning av aerosol fran tryckerimaskin dar stralningshardande
tryckfarg anvands skall hindras.

30 § Lackspridning till omgivningen vid anvandning av valsmaskin for
stralningshardande lack skall hindras.

Appliceringsutrustning for lack skall vara sa placerad att spill fran valsar
och pump inte sprids pa arbetsplatsen.

AMINO- OCH FENOPLAST
Produktval

31 8 Pa tillfallig arbetsplats far formaldehydavgivande syrahardande
golvlack inte anvéandas.

Sirskilda bestammelser om ansvar

32 § Bestammelserna i 14 § forsta stycket, utgor foreskrifter enligt 4 kap.
3 8 arbetsmiljélagen (SFS 1977:1160). Bestammelserna i 31 § utgor fore-
skrifter enligt 4 kap. 4 § arbetsmiljélagen. Bestdmmelserna i 15-16 §8§, ut-
gor foreskrifter enligt 4 kap. 5 8§ arbetsmiljélagen.

Brott mot nu ndmnda foreskrifter kan enligt 8 kap. 2 § samma lag med-
fora boter.
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Ikrafttradande och 6vergangsbestimmelser

1.

Dessa foreskrifter trader ikraft den 1 oktober 2005. Samtidigt upphavs
Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse (AFS 1996:4) med foreskrifter om
hardplaster.

. For hantering av hardplastkomponent som redan pagar den 1 oktober

2005 skall matning enligt 14 8 i den gamla kungoérelsen géalla som mat-
ning enligt 14 § i de nya foreskrifterna. Vidare skall matning av reaktiv
monomer som utforts enligt 37 eller 38 88 i den gamla kungorelsen
géalla som matning av reaktiv monomer enligt 16 8 i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2005:17) om hygieniska gransvarden och atgarder
mot luftféroreningar

. For den som den 1 oktober 2005, redan ar sysselsatt eller kommer att

sysselsattas i arbete som anges i 15 8§ skall ldkarundersékning som ut-
forts enligt 16 § i den gamla kungdrelsen gélla som undersdkning en-
ligt 34 & i Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:6) om medicinska
kontroller i arbetslivet.

KENTH PETTERSSON
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Arbetsmiljoverkets allmédnna rad om
tillampningen av foreskrifterna om héardplaster

Arbetsmiljoverket meddelar féljande allménna rad om tillampningen av
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:18) om héardplaster.

Allmanna rad har en annan juridisk status an foreskrifter. De &r inte tving-
ande. Deras funktion ar att fortydliga inneborden i foreskrifterna (t.ex.
upplysa om lampliga satt att uppfylla kraven, visa exempel pa praktiska
I6sningar och forfaringssatt) och att ge rekommendationer, bakgrundsin-
formation och hanvisningar.

Bakgrund

Foreskrifterna ar en revidering av Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter
om hardplaster, AFS 1996:4.

Vissa andringar rérande tillampningsomradet har skett i forhallande till
AFS 1996:4. Foreskrifterna syftar i forsta hand till att forebygga riskerna
att bli dverkanslig (sensibiliserad) vid arbete med hardplastkomponenter.
Av denna anledning har risker for brand och explosion (12, 35-36 §8) i de
tidigare foreskrifterna utgatt.

Bestammelser om arbete med esterplastkomponenter har utgatt utom
nar det galler esterplastkomponent som innehaller TGIC. TGIC anvands
som hardare i t.ex. polyesterpulver vid pulverlackering. TGIC har muta-
gena och giftiga egenskaper och kan ge allergi vid hudkontakt (se vidare
sid. 43).

De huvudsakliga riskerna vid hantering av ovriga esterplastkomponenter
ar risker for Il6sningsmedelsskador och explosion. De omfattas darfor inte
av dessa foreskrifter (jamfor strax ovan). Daremot omfattas de av Arbets-
miljoverkets foreskrifter om hygieniska gréansvarden och atgarder mot
luftfororeningar och foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker samt av
Raddningsverkets foreskrifter om hantering av organiska peroxider. Be-
stdammelser om medicinsk kontroll vid arbete med esterplast finns i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet.

Vissa foreskrifter i den nu upphavda AFS 1996:4 regleras numera aven i
andra forfattningar och har darfor strukits. Sedan ikrafttradandet av fore-
skrifterna AFS 1996:4 har vidare ny kunskap tillkommit framforallt inom
isocyanatomradet varfor foreskrifterna och raden uppdaterats till dagens
kunskapsniva. Upptéackten av att monoisocyanater kan bildas vid termisk
nedbrytning ar ett sadant exempel. En 6kad fokusering har darfor skett
pa risker och atgarder vid termisk nedbrytning.
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Huvudparten av paragraferna i AFS 1996:4 om lakarundersdokning har
overflyttas till Arbetsmiljoverkets overgripande foreskrifter om medicin-
ska kontroller i arbetslivet.

Allmént om hérdplaster

Gemensamt for hardplasterna ar att komponenterna under formnings-
skedet far sin slutliga struktur genom att tva eller flera komponenter rea-
gerar med varandra och hardar till en slutprodukt som har tredimensio-
nell natstruktur (=tvarbunden). Vissa hardplaster kan ocksa framstallas ur
en enda komponent genom uppvarmning eller stralning. Hardplasterna
kan inte, som de flesta termoplaster, sméltas och omformas och darefter
ater stelna i den nya formen. Utsatts hardplasterna for stark varme bryts
de ned utan att forst smalta.

Hardplasterna karakteriseras i regel av bl.a. hogre vdarmebestandighet,
hogre mekanisk hallfasthet, lagre fuktabsorption och mindre formkrymp-
ning an de flesta termoplaster.

Hélsorisker med hérdplaster och hirdplastkomponenter

Generellt kan sagas att fardigtillverkade hardplaster, som ar helt uthar-
dade, inte innebar nagra halsorisker vid normal anvandning. Vissa rest-
halter av hardplastkomponenter kan dock finnas kvar i den hardade pro-
dukten. De kan i séllsynta fall utlosa ett eksem hos personer som redan ar
sensibiliserade.

Manga utgangsdamnen som anvands for att framstalla hardplaster ar
mycket reaktiva och ofta biologiskt aktiva. Sdlunda kan vissa hartser (t.ex.
epoxi-, fenol- och akrylathartser) framkalla starka hudallergiska reaktio-
ner. Bland hérdarna finns ocksd manga foreningar, som kan ge upphov
till hudallergier. Dessutom kan manga av hardarna aven verka irriterande
pa hud, i andningsvagar och i dgon. Hardare ar ocksa ofta orsak till over-
kanslighetsreaktioner i andningsvagarna (t.ex. isocyanater och aminer
samt organiska syraanhydrider). Aromatiska aminer kan vara cancer-
framkallande och kontaktallergisensibiliserande.
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Halsorisker vid termisk nedbrytning av héardplaster
och hérdplastkomponenter

Nar hardplast utsatts for héga temperaturer (termisk nedbrytning) kan ett
stort antal nedbrytningsprodukter eller omlagringsprodukter bildas. Pro-
dukterna ar ofta gasformiga eller i aerosolform. Vad som diskuterats de
senaste aren ar framforallt riskerna med de isocyanater (mono- och diiso-
cyanater) och andra luftfororeningar som bildas vid termisk nedbrytning
av billacker och andra polyuretaner. Debatt har ocksa forts om hélsoris-
ker vid termisk nedbrytning av fenol-formaldehydplast och vissa andra
plaster som preparerats med urea och som anvands som gjutkarnor i
gjuterier. | det sistnamnda fallet bildas enbart monoisocyanat. Betraf-
fande monoisocyanater se sid. 48.

Stark misstanke finns om att de partiklar som bildas vid t.ex. slipning,
svetsning och skarning ar, eller kan béara, halsofarliga @mnen. En del av
dessa partiklar kan vara mycket sma, under 0,1 mikrometer. Exponering
for vissa av dem kan innebéra stora héalsorisker.

Observera skillnaden mellan mattlig upphettning, som i allménhet inte
leder till att material forstors, och termisk nedbrytning som innebar att
materialet forstors. Upphettning, till en lagre temperatur dn dar sénder-
delning sker, anvands i manga arbetsoperationer dar hardplastteknik till-
lampas och kan leda till 6kad avgang till luft av hardplastkomponent till
foljd av den forhdjda temperaturen.

Vid upphettning till hogre temperatur forstors materialet under termisk
nedbrytning och luftféroreningar bildas. Innehall och méangd kan variera
beroende pa material, temperatur, lufttillforsel etc.

Hérdplaster som kompositmaterial

Hardplast har stor betydelse bl.a. som bestandsdel i kompositer. Anvand-
ningen av kompositmaterial har 6kat kraftigt under de senaste aren pa
grund av att materialet kan anpassas efter olika tekniska krav. Till hog-
hallfasta kompositer anvands bl.a. epoxihartser och omattade polyestrar.
Som armeringsmedel anvands glas- (vanligast), aramid-, kol- (grafit-) el-
ler borfibrer. Ny forskning pekar pa att vissa nya armeringsmaterial kan
medfoéra risker liknande asbest. Det galler t.ex. vid brand av kolfiberarme-
rad plast da man kan fa mycket tunna asbestliknade fibrer.

Forutom hardare och katalysatorer tillkommer vanligtvis fyllmedel, flam-
skyddsmedel, fargpigment, fortjockningsmedel och inhibitorer. Kompo-
sitmaterial har fatt stor anvandning i bl.a. batar, flygplansdelar, bildelar,
sportartiklar, tankar, cisterner, byggelement, maskin- och byggnadskon-
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struktioner. Inom tandvarden anvands olika akrylatplastkompositer som
lagningsmaterial for tander.

Systematiskt arbetsmiljéarbete

Arbetsgivaren skall bedriva ett systematiskt arbetsmiljoarbete enligt fore-
skrifter fran Arbetsmiljoverket. | det systematiska arbetsmiljoarbetet in-
gar att undersoka arbetsforhallandena och bedéma risker, vidta atgarder
och kontrollera att atgarder genomférs. En specificering av dessa skyldig-
heter i verksamheter dar hardplaster och hardplastkomponenter hanteras
ges i dessa foreskrifter.

For vissa hardplastkomponenter och for viss hantering finns ytterligare
specificering i andra foreskrifter. Exempel pa sadana andra foreskrifter
finns i “Information fran Arbetsmiljoverket” sid. 72.

Riskbedémning vid hantering av hdrdplastkomponenter och
produktval

Grundlaggande bestdammelser och allmédnna rdd om riskbedémning
finns i foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker. Riskbedémningen
skall enligt de foreskrifterna bl.a. vara ett underlag for produktval, val av
arbetsmetod, arbetsutrustning och plats m.m. | féreskrifterna finns ocksa
en grundldggande bestammelse som ger uttryck for den sa kallade utby-
tesregeln som dar formulerats pa féljande satt: “Farliga kemiska amnen
byts ut mot &mnen som i avsedd hantering medfor mindre risk for halsa
och sakerhet”. Foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker galler paral-
lellt med foreskrifterna om hardplaster.

Vid en riskbedomning som avser hardplastkomponenter ar det sarskilt
viktigt att uppmarksamma riskerna for exponering for luftféroreningar
och riskerna for exponering av huden. Information om en hardplastkom-
ponents inneboende egenskaper skall framga av det sdkerhetsdatablad
(varuinformationsblad) som den som levererar en hardplastkomponent
ar skyldig att lamna vid leverans. Om tillverkare/leverantor eller importor
av hardplastkomponent inte meddelar tillfredsstallande information om
héalsorisker och nédvandiga skyddsatgarder i t.ex. varuinformationsblad,
finns det enligt foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker en skyldighet
att inhdmta kompletterande upplysningar eller géra egna undersok-
ningar. Alternativet ar att valja produkt fran annan tillverkare/leverantor
som meddelar tillfredsstallande information.
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Projekteringsansvar m.m.

| 3 kap.14 8§ arbetsmiljolagen finns foreskrifter om ett sarskilt ansvar, pro-

jekteringsansvar, for dem som bestdmmer om eller paverkar projekte-

ringen av en byggnad eller en anlaggning (géller bl.a. dven reparationer).

Nastan allt hardplastarbete innebar hantering av farliga kemiska amnen.

Det ar darfor sarskilt viktigt att redan pa projekteringsstadiet 6vervaga

bl.a. foljande.

e Valet av de produkter som skall anvandas vid byggnadsarbetet sa att
man valjer sa ofarliga hardplastkomponenter som majligt eller produk-
ter som inte ar héalsofarliga. (Det finns exempel pa att anvandning av
vissa hardplastkomponenter forbjudits med stéd av 7 kap. 7 § Arbets-
miljélagen). Vid detta val ar det viktigt att komma ihag att man vid
framtida reparationsarbeten kan behdva anvdnda samma produkt,
men da under arbetsmiljomassigt samre forhallanden.

e Utformning av arbetslokaler som byggs for att anvandas till hardplast-
arbete.

Samrad kan behdvas med t.ex. foretagshalsovard, skyddsombud, skydds-
kommitté eller organisation som foretrader arbetstagarna.

Betraffande projekteringsansvar se vidare foreskrifterna om byggnads-
och anlaggningsarbete och foreskrifterna om arbetsplatsens utformning.

Hantering av hardplastkomponenter i samband med byggnads- och an-
laggningsarbete innebar i de allra flesta fall att en arbetsmiljoplan skall
upprattas enligt foreskrifterna om byggnads- och anlaggningsarbete. Ar-
betsmiljoplanen skall enligt foreskrifterna bl.a. innehalla en beskrivning
av de sarskilda atgarder som skall vidtas under byggskedet for att upp-
fylla kraven i arbetsmiljolagstiftningen.

Observera ocksa kravet pd dokumentation (9 §) i samma foreskrifter. |
denna dokumentation skall t.ex. de byggprodukter som anvants redovi-
sas i den man de har betydelse for arbetsmiljon vid arbete med drift, un-
derhall, reparation, d&ndring och rivning av objektet. Hardplaster kan ofta
avge farliga @mnen t.ex. vid slipning eller virmning och behdéver darfor
sa gott som alltid redovisas i dokumentationen.

Tillstand

Tillstdnd av Arbetsmiljoverket kravs for att hantera vissa hardplastkom-
ponenter som ar klassade som cancerframkallande eller sensibiliserande
amnen i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska gransvarden och
atgarder mot luftféroreningar.
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Annan lagstiftning

Bestammelser om hantering av hardplastkomponent som utgor brand-
farlig vara finns i lagen och forordningen om brandfarliga och explosiva
varor (SFS 1988:868 och SFS 1988:1145). | vissa fall fordras tillstand. Be-
stdmmelser om detta finns i Raéddningsverkets (f.d. Sprangdmnesinspek-
tionens) forfattningssamling. Narmare upplysningar kan erhallas av lokal
raddningschef, som aven kan ge rad om lamplig slackutrustning.

Bestammelser om klassificering av halso- eller miljofarlig kemisk produkt
finns i Kemikalieinspektionens foreskrifter om klassificering och mark-
ning av kemiska produkter.

Kommentarer till vissa paragrafer

Till 2 8 Vad som menas med hardplastkomponent framgar av 5 §. Ob-

servera att foreskrifterna omfattar all hantering av hardplastkomponenter

med de angivna egenskaperna. Detta betyder att de aven omfattar bland

annat

o tillverkning av hardplastkomponenter och beredning av blandningar
dar de ingar,

e avfall och spill som innehaller oreagerade hardplastkomponenter (se
vidare 18 § med kommentarer) samt

o ofullstdndigt hardade produkter.

Det betyder vidare att hardplastkomponenter med de angivna egenska-
perna omfattas av foreskrifterna aven nar de anvands i andra samman-
hang &n i samband med polymerisation till hardplast. Exempel pa sadan
anvandning ar vid plexiglastillverkning.

Fogskum, golvbelaggningsmassor, farg och lack, dentalmaterial, fixa-
tionsférband och lim ar exempel pa produkter eller material som kan
innehalla hardplastkomponenter och som i sa fall omfattas av foreskrif-
terna.

Vissa termoplaster kan framstallas direkt ur sina komponenter pa liknade
satt som hardplaster. Termoplastkomponenter enligt punkt 1 andra
stycket i paragrafen har egenskaper som liknar de egenskaper som mot-
svarande hardplastkomponenter har. Detta ar anledningen till att de skall
jamstallas med hardplastkomponenter vid tillampning av foreskrifterna.
Som exempel pa produkter tillverkade av sadana termoplastkomponen-
ter kan namnas sulor till idrotts- och fritidsskor, slalompjaxor, fordonsde-
taljer, kabel- och tradisolering, film, slang, tatningar, hjul och mantlingar
till handverktyg och holjen till stotsakra kikare.
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Ofta blandas en héardplastkomponent som omfattas av foreskrifterna
med en eller flera som inte gor det. Blandningen av komponenterna kom-
mer darmed att omfattas av foreskrifterna.

Observera att de generella bestammelserna i 3-20 8§ dven galler hante-
ring av andra slags hardplastkomponenter an dem som omfattas av de
sarskilda bestammelserna i 21-31 §8.

Det finns & andra sidan manga hardplastkomponenter (se definitionen i
5 §) som inte omfattas av foreskrifterna eftersom de inte uppfyller kvalifi-
kationernai 2 § punkt 1 forsta stycket. Bland dessa kan namnas linolja, al-
kyder, epoxiderad sojaolja, epoxiester (se sid. 45), silikon och MS-poly-
merer.

Till 3 8 Avsikten med 3 § ar bl.a. att sdllan férekommande arbeten med
mindre mangder hardplastkomponent inte ska behdva omfattas av fore-
skrifterna om de angivna forutsattningarna foreligger. Detsamma galler
ocksa vid aterkommande arbeten med mycket sma mangder komponent.

Observera att det undantag som framgar av paragrafen inte galler 2 §
punkt 2 (termisk nedbrytning) utan endast 2 § punkt 1. Av detta foljer att
det inte finns ndgon nedre méangdgrans nar det géaller termisk nedbryt-
ning.

Riskbedomningen for att faststdlla om det finns risk for ohéalsa eller inte
kan goras sedan atgarder vidtagits enligt 5 § i foreskrifterna (AFS 2000:4)
om kemiska arbetsmiljorisker och enligt 4 8 Arbetsmiljoverkets foreskrif-
ter (AFS 2005:17) om hygieniska gransvarden och atgarder mot luftféro-
reningar

Av paragrafen framgar att viktgransen 500 g galler saval ren som ut-
spadd héardplastkomponent. Fylimedel etc. som ingar i produkten skall
alltsa raknas in.

Till 4 8 |13 kap. 12 § arbetsmiljolagen finns ett ansvar fér den som hyr in
arbetskraft. Ansvaret galler nar en arbetsgivare mot ersattning staller ar-
betskraft, som ar anstalld hos honom, till en bestéallares/inhyrares forfo-
gande for att utféra arbete som hor till bestallarens/inhyrarens verksam-
het. Bestéllaren/inhyraren disponerar dver arbetskraften och utévar den
direkta arbetsledningen. For det arbete som utférs hos bestallaren/inhy-
raren har denne darfoér ett ansvar som i stort motsvarar arbetsgivarens
ansvar. Han skall vidta samma skyddsatgéarder som han skulle ha vidtagit
for egen anstalld personal.

Med arbetstagare likstalls enligt 1 kap. 3 § arbetsmiljolagen &@ven elever,
vissa vardtagare och varnpliktiga.
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Till 5 8 Hardplastkomponenter kan besta av enskilda &mnen, som mety-
lendifenyldiisocyanat (MDI) eller metylmetakrylat, eller av blandningar el-
ler grupper av amnen, som diisocyanater eller glycidyletrar. De kan ocksa
vara grupper av amnen med viss funktion, som hartser, hardare, kataly-
satorer och acceleratorer.

For att fa en fullgod plastprodukt tillsatts ofta stabilisatorer, flamskydds-
medel, fyllmedel och armeringsmedel, vilka inte omfattas av definitionen
hardplastkomponent. Vissa av dem kan anda vara farliga. Bestimmel-
serna i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska gransvarden och at-
garder mot luftféroreningar resp. kemiska arbetsmiljorisker géller i sa fall
vid hantering av dem.

Hardplastkomponenter kan forekomma i en- och tvapacksystem. Ibland
anvands bendmningen en- respektive tvakomponentsystem. Med en-
packsystem avses produkt, dar alla ingdende kemikalier, dvs. dven harda-
ren, ér blandade i samma forpackning och endast en yttre faktor, t.ex.
luftfuktighet eller varme, satter igdng hardningen. Exempel pa sadana
produkter ar fogskum och lim for limning av bilrutor.

Med tvapacksystem avses produkt som levereras med hartsblandning
och hardare i separata forpackningar. Komponenterna blandas pa arbets-
platsen omedelbart fére anvandandet. Saval l6sningsmedelsburna som
vattenburna och s.k. I6sningsmedelsfria system forekommer. Reaktiva
spadmedel (reaktiva fortunningar), fargpigment, fyllmedel, mjukgorare,
acceleratorer och stabilisatorer kan blandas antingen med hartskompo-
nenten eller med hardarkomponenten. | vissa fall tillsatts fyllmedel, ar-
meringsmedel, acceleratorer m.m. forst vid tillblandningen pa arbetsplat-
sen.

Det kan forekomma blandningar av hardplastkomponenter som omfattas

av fler an en av de angivna definitionerna, t.ex.

e nar epoxiharts anvands som hardare till eller mjukgorare i annan kom-
ponent, t.ex. akrylplastkomponent eller uretanplastkomponent,

e narisocyanat anvands som hérdare till eller vidhaftningsmedel i annan
komponent, t.ex. epoxibaserad eller akrylatbaserad farg.

Isocyanurater kan férekomma i flera former. For vidare information, se
sid. 48.

Luftfororeningar kan forekomma i form av damm, rék, aerosol (dimma),
gas eller anga. Foreskrifter och allmanna rad om luftféroreningar och om
atgarder mot dem finns i Arbetsmiljéverkets foreskrifter om hygieniska
gransvarden och atgarder mot luftféroreningar.
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Tillfallig arbetsplats. De flesta tillfalliga arbetsplatserna under punkt 1 i
definitionen finns inom bygg- och anldaggningssektorn. Byggnads- och
anlaggningsarbete innefattar ocksa t.ex. reparation och underhall, inklu-
sive maleri- och rengdéringsarbeten. Se narmare foreskrifterna om bygg-
nads- och anlaggningsarbete. Under punkt 3 faller de flesta tillfalliga ar-
beten som, utan att vara byggnads- eller anldggningsarbete, utfors pa
fast driftsstélle. De arbeten det har ar fraga om kan t.ex. vara ommalning
med hardlack av en maskin fér metallbearbetning som anvénds i verk-
samheten. En arbetsplats for t.ex. limning av bilrutor i en bilverkstad dar
limningen utgor en del av verksamheten, ar daremot inte en tillfallig ar-
betsplats.

Arbetslokaler forekommer huvudsakligen pa fasta driftstallen. Arbets-
platser och utrymmen vid byggnads- och anlaggningsarbete ar daremot i
allméanhet inte arbetslokaler. Det ar darfor som det i 11, 12 och 18 8§ i
dessa foreskrifter (AFS 2005:18) &aven talas om “utrymmen”. Arbetsloka-
ler forekommer dock aven pa byggarbetsplatser, t.ex. kontor och faltverk-
stader.

Till 6 8 Bestammelsen om utbildning omfattar &ven personer i arbets-
ledande stallning.

Hur omfattande utbildningen behover vara beror pa vilken kemisk pro-
dukt det ar frdga om, arbetets art och omfattning, tidigare kunskaper
m.m. Utbildningen bor omfatta minst innehallet i dessa foreskrifter vad
beror aktuellt arbete. Det ar lampligt att forekommande arbetsmoment
tranas in under erfaren ledning. Det ar ocksa viktigt att kunskaperna hela
tiden halls aktuella samt att de kompletteras da nya material, metoder
eller processer tillkommer.

Utbildning erbjuds av bland annat branschorganisationer, fackliga orga-
nisationer, foretagshélsovarden och produktleverantérer. Det ar lampligt
att arbetsmarknadens parter i samrad utarbetar utbildningsprogram for
olika slags arbeten. Ytterst ar det arbetsgivaren som ansvarar for att
arbetstagarna har tillracklig utbildning och tillrackliga kunskaper.

Till 7 8 Det kan vara lampligt att arbeta in hanterings- och skyddsin-
struktionerna i arbetsinstruktionen sa att det blir ett sammanhallet doku-
ment. Ofta kan instruktionerna helt eller delvis hamtas fran de hante-
ringsanvisningar som lamnats av leverantoren. Det ar angelaget att ar-
betsgivaren forvissar sig om att hanterings- och skyddsinstruktionerna
till fullo uppfattats och forstatts av arbetstagarna. Arbetsgivaren bor
forse arbetstagare med ett eget exemplar av skydds- och hanterings-
instruktionerna eller arbetsinstruktionen.
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Personal som arbetar med maskinunderhall, reparationer, stadning och
sophamtning utgor en riskgrupp som ofta forbises om de inte sjalva ar-
betar med hardplaster. Det ar viktigt att aven denna personal maste fa
noggrann information om hardplastkomponenternas egenskaper och ris-
ker samt om nédvandiga skyddséatgarder. Informationen bor ses éver och
uppdateras med jamna mellanrum.

Foreskrifter och allmanna rad om utformning av hanterings- och skydds-
instruktioner finns i foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker.

Till 8 8 Vid hantering av hardplastkomponenter och ofullstdndigt har-
dade produkter ar risken for hudsensibilisering och hudskada stor. Det ar
darfor viktigt att forebygga eller minska risken for ofrivillig hudkontakt
med dessa produkter. Det gor man genom att anvanda skyddshandskar
och genom att ta av ringar, armband, armbandsur och liknande innan ar-
betet paborjas. Inom vissa branscher, t.ex. tandvard, dar det kravs stor
precision i arbetet, kan det i vissa fall vara svart att anvdnda de otympliga
skyddshandskar som for narvarande finns pa marknaden. For att kunna
utfora arbetet maste man ofta ha tunnare handskar som ger samre
skydd. | sadana fall maste man i stillet anpassa arbetsmetoder och
utrustning for att undga hudkontakt.

Betraffande val av skyddshandskar hanvisas till kommentarerna till 19 8.

Innan arbetet paborjas ar det bra att smorja in hander och andra utsatta
hudpartier med uppmjukande, parfymfri kram for att halla huden mjuk.
Det underlattar senare rengoring om t.ex. skyddshandskar eller skydds-
klader gar sonder. Det ar ocksa viktigt att kontrollera att handskarna ar
rena och oskadade innan man anvander dem.

Vid spill av hudskadande eller hudsensibiliserande &mnen sasom lagmo-
lekylara epoxihartser, fenolhartser, peroxider, akrylater och liknande pa
hander eller oskyddade kroppsdelar ar det speciellt viktigt att snabbt och
noggrant rengdra den utsatta kroppsdelen.

Termisk nedbrytning har i vissa fall visats borja redan vid upphettning till
150-175 °C. Exempel pa arbeten som kan ge termisk nedbrytning ar
e svetsning och l6dning,
¢ slipning, frasning och svarvning och andra arbeten som kan alstra
varme.
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Det ar darfor angelaget att
* avsta fran renbranning av hardplastbelagda ytor och verktyg samt
e se till att damm och aerosoler av hardplast eller hardplastkompo-
nent inte kommer i kontakt med s& heta ytor att termisk nedbrytning
kan ske.

Sérskild forsiktighet ar pakallad vid svetsning eller nar 6ppen laga an-
vands: Om det forekommer hardplastkomponent eller hardplastdamm i
luften eller pa narliggande ytor kan det vara nédvandigt att vidta sar-
skilda atgarder sa att halsofarliga nedbrytningsprodukter inte bildas vid
arbetet. Det ar viktigt att arbetstagarna ar medvetna om detta.

Bestdammelser om svetsning m.m. finns i foreskrifterna om smaltsvets-
ning och termisk skarning.

Till 9 8 Handhallna slip- och kapmaskiner bor ha utsug pa maskinen da
man bearbetar hardplast sa att féroreningshalterna kan hallas under till-
lampligt gransvarde. Det har visat sig vara mycket effektivt att anvanda
verktyg med integrerade utsug for att reducera de luftfororeningar som
bildas. Genom att avstandet mellan utsug och emissionskalla ar kort kan
merparten av luftfororeningarna tas om hand direkt och sprids darmed
inte till omgivningsluften. Observera att hardplastdamm har ett sarskilt
gransvarde.

Om det finns risker att skadliga halter av en luftférorening kan upp-
komma vid ett eventuellt bortfall av processventilationen galler dven be-
stammelserna om kontrollsystem i foreskrifterna om arbetsplatsens ut-
formning.

Allergiriskerna inom tandvarden vid anvandning av de "vita” tandvards-
materialen gor att det ar dnskvart att punktutsug anvands under hela pa-
tientbehandlingstiden.

Vilka atgarder som lampligen kan vidtas pa tillfallig arbetsplats framgar
av Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska gransvarden och atgéar-
der mot luftfororeningar. Starkt luftfororenande arbete kan t.ex. behéva
forlaggas till sarskild tid, da endast personal som behdvs for detta arbete
ar narvarande.

Till 10 8 Observera att 10 § galler aterkommande hantering av hardplast-
komponenter respektive regelméssiga arbeten som medfér termisk ned-
brytning (2 § punkt 2). 11 § daremot géller all hantering, alltsd dven en-
staka arbeten.

Besvar av luftféroreningar kan uppsta dven vid halter under gransvar-
dena. Detta géller sarskilt i fraga om irriterande d&mnen. Skillnaden i kédns-
lighet mellan olika individer kan vara avsevard. Darfér bor ohardad hard-
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plast endast hanteras i lokaler val avskilda fran annan verksamhet sa att
ovrig personal inte onédigtvis utsatts for luftféroreningar fran hardplast-
komponenter.

Syftet med paragrafens forsta stycke ar att forebygga att luftférorening-
arna sprids till angransande lokaler och utrymmen. En utredning enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska gransvarden och atgéarder
mot luftféroreningar, kan dock visa att atgarder enligt paragrafen inte be-
hovs.

Det ar angelaget att undertrycket kontrolleras kontinuerligt. Ett lampligt
satt kan vara att ha varningssummer som utléses da undertrycket sjunker
och luftféroreningar kan spridas till angransande lokaler och utrymmen.

| vissa fall 6nskar man dock ha ett svagt overtryck, t.ex. i en sprutbox for
att hindra att damm, som annars kan sugas in frdn omgivningen, sugs in
i boxen och paverkar slutprodukten. Sarskilda atgarder kan i sa fall beh6-
vas for att ta hand om ev. utldckande luftféroreningar.

Hardkammare/hardugn bor om majligt placeras i lokaler som ar avskilda
frdn annan verksamhet. Viktigt ar ocksa att kontrollera att lackage fran
hardkammare/hardugn till omgivningen inte sker, och att utrymmet inuti
hardkammaren/hardugnen har sddan ventilation att koncentrationen av
brannbara @mnen i utrymmet inte 6verskrider 25 % av undre explosions-
gransen. Hardkammare bor dessutom ha anordning for automatisk
brandslackning samt brandventilation till det fria.

Genom god utformning av en ventilationsanordning kan aven ett lagt un-
dertryck gora att utslappen av luftféroreningar fran en hardugn till ar-
betsmiljon blir mycket laga. Exempel pa sadan utformning ar tunnelugn
av puckeltyp dar varmekonvektionen hindrar lackage trots en 6ppen kon-
struktion och darmed lagt undertryck.

| avgaskanaler monteras ofta stoftfilter for att skydda ventiler, flaktar, var-
mevaxlare, gasreningsutrustning etc. Filtren kan sattas igen om stofthal-
terna ar hdga och reningsfunktionen ar otillracklig. Igensatta filter medfor
minskad processventilation. Detta kan leda till 6kad risk for explosioner
och for lackage av damm och gas fran hardugn till arbetsmiljon. Det ar
darfor viktigt att filterfunktionen kontrolleras ofta och regelbundet genom
exempelvis tryckfallsméatning och att underhall och filterbyte sker enligt i
forvdg uppgjorda rutiner. Det &r vidare viktigt att rengdra ventilations-
trummor och ventilationskanaler och att byta filter s ofta att fullgod
funktion uppratthalls. Krav pa drifts- och underhallsinstruktioner finns i
foreskrifterna om arbetsplatsens utformning.
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Rutiner kan dven behovas for kontroll och rensning av hardugnens gods-
kammare. Vid bl.a. pulverlackering samlas fargstoft. Om det virvlar upp i
hardugnens godskammare kan det latt komma i kontakt med heta varme-
overforande ytor. Fargstoffet kan da brytas ned och ge upphov till hilso-
risker (se dven kommentar till 12 §).

Till 11 8 Antalet personer som riskerar att exponeras for halsofarliga
hardplastkomponenter bor begransas. Arbetsomradet bor darfor avgran-
sas med t.ex. plastfolier eller provisoriska vaggar. Viktigt r ocksa att de
som arbetar inom omradet inte sprider hardplastkomponenter i onédan
utanfor omradet t.ex. genom att fororena doérrhandtag etc.

Exempel pa skyddsatgarder mot luftféroreningar fran hardplastkompo-
nenter eller fran termisk nedbrytning dr permanenta och speciellt anpas-
sade ventilationstekniska arrangemang som ger betryggande sakerhet
for ovriga arbetstagare mot exponering for hardplastkomponenter.

De skyltar som enligt paragrafen skall sattas upp bor dven innehalla upp-
gift om vilka hardplastkomponenter som hanteras, tidsangivelser samt,
nar det behodvs, forbud mot tilltrade. Bestammelser om skyltning finns i
foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker och i foreskrifterna om varsel-
markning och varselsignalering pa arbetsplatser.

Pa tillfalliga arbetsplatser gar det ofta inte att astadkomma tillrackliga at-
garder till skydd for 6vriga arbetstagare och nagot annat arbete far i sa
fall enligt paragrafen inte bedrivas i lokalen eller utrymmet samtidigt
med den Oppna hanteringen. | sadana fall ar det viktigt att efter arbetets
avslutande vadra lokalen noga innan andra arbeten pabdrjas. Vadrings-
behovet kan variera beroende pa komponent och pa hanteringens art och
omfattning. Genom t.ex. matningar med direktvisande instrument av
koncentration mot tid vid utvadring kan man fa en uppfattning om lamp-
lig vadringstid.

Till 12 § Vid manuell sprutning av héardplastkomponenter pa objekt
som inte kan placeras i sprututrymme, kan det vara nédvandigt att an-
vanda tryckluftsmatat andningsskydd och heltackande skyddsklader om
exponeringen inte kan begréansas genom andra atgarder. Vid sprutlacke-
ring av farger ar det i forsta hand den aerosol som uppstar vid sprut-
ningen (och eventuellt vid tillblandningen) som utgor risk for exponering,
medan avdunstningen fran vata eller torkande farger har mindre bety-
delse.

Man kan dven behova vidta sarskilda skyddsatgarder, bl.a. forstarkt venti-
lation, i forebyggande syfte vid manuell sprutapplicering. Detta galler
bl.a. nar hardplastkomponenterna blandas t.ex. i ett munstycke och se-

29



AFS 2005:18

dan vid appliceringen hardar snabbt. Skumningssystem med polyuretan-
skum ar exempel pa sadan teknik.

Med arbete av liten omfattning och tillfallig art avses t.ex. enstaka repara-
tionsarbete av mindre omfattning.

Vid sprutmalning finns risk for uppladdning med statisk elektricitet vilket
kan medféra svara olyckor genom antandning av I6sningsmedel etc.

Andra exempel pa séarskilda skyddsatgéarder finns bl.a. i féreskrifterna om
sprutmalning. Betraffande ventilation vid sprutning géller ocksa foreskrif-
terna om arbetsplatsens utformning. | dessa finns dven bestdmmelser
och allmanna rad om hur man férebygger uppladdning med statisk elek-
tricitet.

Pulverlackering

| verkstadsindustrin ar det vanligt med lackeringssystem med pulverfarg
av epoxityp eller blandningar av polyester- och epoxityp. Pulverlackering
utfors sa att godset sprutas med statiskt/elektrostatiskt uppladdade pul-
verpartiklar varefter det gar in i en hardugn som haller en temperatur pa
ca 200°C. Efter hardning far godset svalna i rumstemperatur. Pulvret be-
star av bindemedel (av polyester eller blandningar av polyester och
epoxi), hardare, pigment och olika fyllmedel och tillsatsmedel. Fordelen
med pulverlacker ar att organiska I6sningsmedel kan elimineras.

| vissa pulverlacker anvands triglycidylisocyanurat (TGIC) som héardare.
Risker med TGIC beskrivs pa sid. 43. Andra farliga kemiska &mnen som
anvands vid pulverlackering ar trimellitsyraanhydrid och pyromellitsyra-
dianhydrid. De har visat sig kunna ge upphov till alveolit och sensibilise-
ring.

Risker vid termisk nedbrytning av hdrdplastkomponent i
samband med lackering

Nar luftburet pulver, damm eller aerosol av hardplastkomponent kom-

mer i kontakt med heta ytor kan luftfororeningar bildas (termisk nedbryt-

ning). Nar man planerar och bedriver pulverlackering och sprutning ar

det darfor viktigt att man t.ex. beaktar foljande.

e Vid hard belastning vintertid kan varmedéverforingsytor pa och i en
oljeeldad varmluftspanna na héga temperaturer.

e Elektriska vdarmesystem har ofta 6ppna heta ytor, t.ex. direktpaneler,
varmluftsflaktar och liknande.

e | en lackeringsanlaggning kan hardugnens uppvarmningssystem
arbeta som en varmluftspanna. Ugnsluften tas i regel fran lokalen och
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recirkuleras inne i ugnen dar heta ytor finns och nedbrytning kan aga
rum. Det ar alltsa viktigt att ugnen inte lacker ut gaser till arbetsmiljon.

Det ar ocksa viktigt att spaltgasprodukter fran hardugn omhandertas pa
sadant satt att de inte aterfors till arbetslokal eller slapps ut till den yttre
miljon utan att avskiljas.

Till 13 &
Blandningsutrymme

Med vl ventilerat blandningsutrymme avses utrymme som har forstarkt
ventilation eller separat utsugsanordning, t.ex. dragskap. Ett val ventile-
rat blandningsutrymme ar séarskilt viktigt om man maste varma héard-
plastkomponent. Pa tillfallig arbetsplats kan man skapa ett sadant ut-
rymme genom att anvanda en transportabel flaktutrustning for fonster-
anslutning.

| de allra flesta fall ar det angelédget att blandning sker nara den plats dar
blandningen skall anvdandas. Blandningsutrymmet och utrustningen bor
vara latta att rengodra. Golv, arbetsbank eller annan blandningsplats tacks
lampligen med kraftig skyddsbekladnad, som latt kan bytas vid spill eller
fororening. Skyddsbekladnaden kan behova bytas en gang varje dag eller
oftare. Motsvarande skyddsatgarder bor vidtas dven vid rorligt arbete dar
man inte kan anvanda fast blandningsplats. Det ar olampligt att som
blandningsutrymme anvanda lagerrum eller tillfalligt forrad dar kompo-
nenterna forvaras.

Blandningsmetod och utrustning

Vid val av blandningsmetod och utrustning ar det viktigt att ta hansyn till
de risker som finns vid hanteringen av hardplastkomponenterna. Hard-
plastkomponenter blandas lampligen till bruksfardig blandning i lampligt
karl, t.ex. engangsforpackningen vid satsforpackade produkter eller annat
engangskarl. Om foérpackning for flergangsbruk anvands pa tillfallig ar-
betsplats bor den ha doseringsanordning. P4 permanent arbetsplats och
vid anvandning av storre mangder hardplastkomponenter bor man an-
vanda permanent doseringsanordning. Man bor om mojligt anvanda
blandningsmetod och behallare som hindrar att arbetstagare kommer i
hudkontakt med eller inandas angor fran komponenterna. Pa grund av
stankrisken ar det olampligt att anvanda handhallen maskin med omro-
rare utan stédnkhindrande skydd. Observera aven brand- och explosions-
risken vid gnistbildning i handhallna maskiner. Det ar ocksa viktigt att
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man tar hand om férpackning, emballage, karl e.d. pa betryggande satt
sedan de anvants, och att de inte ateranvands.

Vid applicering av t.ex. fogskum av isocyanat ur storre tryckbehallare
uppstar en viss separering i produkten vid varje uppehall i skumningsar-
betet. Om behallarens stigarrér inte nar ned i botten pa behallaren finns
det risk for momentan gasavgang och aerosolbildning. Det kan medféra
hog isocyanathalt i luften nar arbetet aterupptas. Darfor ar det mycket
viktigt med effektiv omskakning av behallaren och goda ventilationsfor-
hallanden.

Den tekniska kvaliteten hos slutprodukten (plasten) ar beroende av att
komponenterna blandas pa ett riktigt satt. Det galler bade proportionerna
mellan komponenterna och blandningstiden. Riskerna med hanteringen
okar om man inte féljer de proportioner och blandningstider som leve-
rantoren angivit. Det ar darfor synnerligen angelaget att hardplastkom-
ponenter och eventuella tillsatser, t.ex. acceleratorer, tillférs i angivna
proportioner och att de blandas fullstédndigt. | allménhet blandas kompo-
nenterna battre om man forst blandar hardare och hartsblandning och
darefter tillsitter dvriga komponenter. Aven hardningen blir i allménhet
battre pa det sattet. Mangden bruksfardig blandning bor avpassas med
hansyn till hardningstiden sa att man inte blandar till for mycket material
at gangen. Om man blandat for mycket leder det ofta till att arbetet beho-
ver forceras for att hinna med innan materialet borjar stelna (pot life).
Detta leder ofta till att arbetshygienen eftersatts.

Att man inte far dela engangsforpackning med satsférpackad hardplast-
komponent pa tillfallig arbetsplats beror pa att delningen latt kan ge upp-
hov till felaktiga proportioner mellan harts och hardare, sa att hardningen
blir ofullstandig. Vid ofullstandig hardning kan den komponent som till-
satts i Overskott utgdra risk vid hantering av slutprodukten.

Till 14 8 Bestammelserna i Arbetsmiljoverkets féreskrifter om hygie-
niska gransvarden och atgarder mot luftfororeningar galler parallellt med
bestdmmelserna i 14 § i de har foreskrifterna och kompletterar dem. Hur
man skall mata luftférorening framgar av de forstnamnda foreskrifterna.
Vagledning for provtagning finns i skriften "Principer och metoder for
provtagning och analys av amnen upptagna pa listan 6ver hygieniska
gransvarden”, som utges av Arbetslivsinstitutet i serien Arbete och
Halsa.

Det finns inte nagot hygieniskt gransvarde som ar tillampligt pa luftféro-
reningarna som helhet vid hantering av hardplastkomponenter. Luften
kan darfor behéva undersokas med avseende pa de enskilda hardplast-
komponenter som hanteras i det aktuella fallet. Om t.ex. uretanplastkom-
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ponent anvands kan exponeringsmatning vara motiverad med avseende
pa bl.a. diisocyanater. Detsamma galler flyktiga aminer om sadana an-
vands som katalysatorer vid t.ex. uretanplastframstallning.

Vissa hardplastkomponenter saknar hygieniskt gransvarde eftersom de
ar svarflyktiga t.ex. lagmolekylar epoxi. Andra komponenter som an-
vands vid hardningen av epoxi kan dock behéva matas om en beddém-
ning visar att verksamheten anda ger upphov till luftféroreningar i skad-
liga halter.

Vid framstallning av fenoplaster eller produkter, dar fenoplast ingar, ar
det viktigt att framfor allt kontrollera formaldehydhalten i luften liksom
halten av fenol och eventuella I6sningsmedel.

En exponeringsmatning kan visa att gransvardet underskrids trots att ar-
betstagaren exponeras under korta tidsperioder fér hdga halter, s.k. top-
par. Sadana toppar kan vara mycket kortvariga och darfor svara att mata
med vanliga matmetoder. Effekterna av exponeringstoppar ar inte helt
utredda men de misstanks vara farliga. Som exempel pa nar expone-
ringstoppar kan uppkomma kan sprutlackering namnas. Man kan t.ex. fa
"aterstuds” av sprutstralen fran foremalet som lackeras mot den som
lackerar. Exponeringstoppar uppkommer ocksa ofta vid arbetsmoment
som alstrar sadan varme som kan medféra termisk nedbrytning. Denna
problematik har de senaste aren speciellt diskuterats i samband med ar-
beten i bilplat, se kommentarerna nedan sid. 53. Se d&ven kommentarerna
rorande kortidsvarden i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska
gransvarden och atgarder mot luftféroreningar. Observera vidare att en-
ligt samma foreskrifter skall samverkande effekter beaktas vid samtidig
exponering for flera luftféroreningar.

Nar det galler tillfalliga arbetsplatser, t.ex. byggarbetsplatser, kan typ-
matningar som arbetsgivaren eller ndgon annan utfort vid olika arbeten
och med olika slag av skyddsatgéarder ibland ge tillracklig ledning for en
beddmning av exponering for hardplastkomponent vid det aktuella arbe-
tet. Sadan ledning kan man ocksa fa av andra matningar som dokumen-
terats i utredningar eller pa annat satt. Avgorande for om sadana mat-
ningar kan utgora tillrackligt underlag foér en bedémning av expone-
ringen ar om det aktuella arbetet utférs under forhallanden som ar likvar-
diga med dem vid vilket matningarna skett. Arbetsmiljoverkets foreskrif-
ter om hygieniska gransvarden och atgarder mot luftféroreningar galler
ocksa pa tillfalliga arbetsplatser.
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Lakarundersokning

Till 15-16 88 | Arbetsmiljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller i
arbetslivet, finns foreskrifter och allmanna rad om arbetsmiljorelaterade
medicinska kontroller. Har beskrivs hur och nar sadana kontroller skall
eller bor andordnas och hur man hanterar resultaten av kontrollerna
m.m. Enligt dessa foreskrifter skall lakarundersékning genomféras innan
arbetstagare paborjar arbete med héardplaster.

Vid besvar har man ratt att genomga férnyad lakarundersdkning. Se vi-
dare Arbetsmiljoverkets féreskrifter om medicinska kontroller i arbets-
livet.

Observera att arbetsgivarens skyldighet att ordna med lakarundersok-
ning aven omfattar dem av hans arbetstagare som kan exponeras for
hardplastkomponenter eller for luftféroreningar som anges i 2 § punkt 2
utan att de sjalva hanterar sddana (sekundar exponering). Sddan expone-
ring kan ocksa ske i samband med stédning, liksom vid underhalls- och
servicearbete. Det ligger darfor i arbetsgivarens intresse att minimera an-
talet personer som kan exponeras. Den riskbedémning som skall utforas
enligt foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker ar ett viktigt underlag
for att avgora vilka av dessa grupper som behdver genomga lakarunder-
sokning.

Enligt 3 kap. 12 § arbetsmiljolagen skall den som anlitar inhyrd arbets-
kraft for att utfora arbete i sin verksamhet "“vidta de skyddsatgarder som
behovs i detta arbete.” Detta innebar bland annat att uthyraren och inhy-
raren var for sig har ansvar for att erforderliga lakarundersokningar an-
ordnas. Det ar viktigt att de kommer dverens om vem av dem som i prak-
tiken skall ordna med undersokningarna. Men ansvaret galler parallellt
och den enes ansvar minskas inte av att den andre har ett liknande an-
svar.

Periodisk lakarunders6kning med tjanstbarhetsbedomning

Till 16 8 Vid vissa arbeten kan man, under vissa bestdmda forutsatt-
ningar, i allméanhet anta att det inte medfor nagon eller endast férsumbar
exponering enligt 16 § 1. Som exempel kan namnas skarvning av el-
kablar med gjutharts, som innehaller isocyanat, samt limning av bilrutor
med s.k. "PUR-lim". Antagandet géller dock endast arbeten som utfors
tillfalligt och som mest under nagon timme per vecka. For att antagandet
ska gélla maste dessutom samtliga punkter enligt a) — g) nedan vara upp-
fyllda. | sa fall behovs ingen lakarundersokning enligt 16 8.
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Komponenterna innehéller inte drivgas, jasmedelstillsats eller hante-
ras under overtryck.

Tillsats av ett flyktigt &mne (t.ex. drivgas eller jasmedel) kan ge en
okad gasavgang. Isocyanat i angform eller isocyanathaltig kompo-
nent som aerosol foljer latt med gasen. Detta innebar en 6kad expo-
neringsrisk.

Komponenterna é&r férdigblandade eller blandas i obruten férpack-
ning eller via doseringsanordning i slutet system.

Vissa produktslag, s.k. tvapacksystem (for t.ex. kabelskarvning), leve-
reras i forpackningar och blandas sedan en mellanvdgg mellan kom-
ponenternas gemensamma ytterhdlje har brutits. Under blandnings-
momentet (ndr man knadar pasen eller skakar burken) kommer poly-
meriseringsreaktionen igang, blandningen blir mer trogflytande och
halten fri diisocyanat minskar kraftigt innan férpackningen Oppnas.
Exempel pa fardigblandade komponenter ar fixationsbandage och
lim for bilrutor. De ar s.k. enpacksystem (se kommentaren till 5 §).

I hanteringsanvisningarna frdn leverantéren anges normalt hur lang
tid som behédvs for fullstindig blandning. Arbetet forutsétts folja
dessa anvisningar.

Om blandning sker under for kort tid okar risken for isocyanatexpo-
nering. Om leverantdren anger en hogsta forekommande halt av den
jamforelsevis mycket flyktiga fororeningen fenylisocyanat i MDI
metylenbisfenylisocyanat), underlattas riskbedomningen. Skydds-
atgarderna kan da ocksa anpassas effektivare till den aktuella hante-
ringen. Sadan hogsta halt bor inte dverstiga ca 10 ppm (v/v) vilket un-
gefar motsvarar 7 mg/kg.

Att man applicerar féardig blandning sa att man inte far fritt fallande
stréle.

Appliceringen kan goras t.ex. via munstycke som i vissa fall medfol-
jer forpackningen. Bast ar ett munstycke utformat s& att den blan-
dade produkten appliceras via ett sa slutet system som majligt.

Att man anvédnder skyddshandskar och att de ér tillrdckligt langa och
av sadant material att huden skyddas mot exponering fér komponen-
terna.

En handske som &r ca 35 cm lang eller har nerdragna armskydd,
skyddar huden i skarven vid handleden. Diisocyanater kan paverka
huden. De har visats kunna trénga genom huden och den vagen aven
kunna utlésa skador i luftvdgarna. Diisocyanaterna har god vidhaft-
ningsformaga, vilket ytterligare understryker kravet pa personlig
skyddsutrustning t.ex. skyddshandskar aven i samband med de kort-
variga arbeten som det har ar frdga om och som i regel utférs manu-
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ellt. Pa tillfalliga arbetsplatser ar det dessutom ofta svart att tillgo-
dose hygienen.

f) Engangsmaterial anvédnds fér att torka av eller rengéra verktyg.

g) Tiden for arbetet rdknas fran det férpackningen bryts tills att den fér-
digblandade produktens kontakt med omgivningsluften upphor t.ex.
genom att gjutform forsluts, limfog sammanpressats eller produkten
sluthérdat.

Vid kraftig upphettning av uretanplast (polyuretan), blockerade diisocya-
nater eller uretanplastkomponent, som innehaller fria isocyanatgrupper,
kan atskilliga luftféroreningar frigoras, bl.a. diisocyanater, bade i gasform
och som partiklar. Darfor kravs periodisk ldkarundersokning med tjanst-
barhetsbedomning dven vid sadana arbeten.

Vid termisk nedbrytning av vissa andra plaster &n ovan, preparerade med
nagot kvavehaltigt material, vanligen urea, bildas enbart alifatiska mo-
noisocyanater. | dessa fall bildas inga diisocyanater. Om, som i detta fall,
enbart alifatiska monoiisocyanater bildas ar bestdammelserna om diisocy-
anater i 16 8 punkt 2 i dessa foreskrifter inte tillampliga. Ytterligare infor-
mation betraffande alifatiska monoisocyanater finns i bakgrundsdelen till
kapitlet om uretanplast (sid. 48).

Till 17 8 | foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker finns allméanna
bestammelser om rengoéring och avfall.

Goda rutiner for rengoring, sanering och avfallshantering utgor en forut-
sattning for en tillfredsstallande arbetsmiljo. For att tillgodose rengo-
ringsbehovet ar det normalt nédvandigt att arbetslokal och utrustning
rengors regelbundet och noggrant aven om man anvander forebyggande
skyddsbekladnad pa arbetsbéankar etc. Det ar viktigt att utrustning som
ofta berors med handerna, t.ex. dorrhandtag, kranar och reglage, inte for-
orenas av hudskadande eller allergiframkallande hardplastkomponenter.
Vid dammande hantering, t.ex. slipning, ar det sarskilt viktigt att damm
ofta och regelbundet avldgsnas fran saval horisontella som vertikala ytor.

Rengoring bor utforas sa att damm inte virvlas upp och sprids. Damm-
sugning eller vatrengoéring ar att foredra. | de fall tryckluftsblasning
maste tillgripas ar det viktigt att se till att arbetstagare utan andnings-
skydd inte utsatts for dammet och att annat arbete inte paborjas forréan
luftfororeningar i lokalen vadrats ut. Det ar direkt olampligt att blasa
klader rena med tryckluft eftersom tryckluft som blases mot huden kan
valla svara skador.
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Personal som arbetar med maskinunderhall, reparationer, stadning och
sophamtning utgor en riskgrupp som ofta forbises om de inte sjalva ar-
betar med hardplaster. Sistnamnda personalkategorier bor inte onddigt-
vis utsattas for risker genom att 6vriga arbetstagare ar oaktsamma. Innan
reparations- och servicearbete startas bor utrustning och arbetsplats sa-
neras av personal som ar val fortrogen med arbetsplatsen och de kemika-
lier som hanteras dar.

Hur rutiner ndrmare bor utformas beror pa vilka hardplastkomponenter
som hanteras, hanteringssatt, mangder, farlighet, lokala forhallanden
m.m.

Till 18 8 Omhandertagande av avfall ar en viktig del av hanteringen,
inte minst darfor att vissa hardplastkomponenter eller ofullstandigt har-
dad hardplast kan medféra oférutsedda risker for t.ex. stddpersonalen.
Darfér kan det vara lampligt att harda ut avfallet sa langt som mgjligt.
Stralningshardande avfall bor da lampligen hardas genom stralning
innan det lamnas for destruktion.

Avfallet kan, aven efter uthardning, fortfarande innehalla ohardade kom-
ponenter enligt 2 § punkt 1 om man inte anvant ratt blandningsforhallan-
den. Avfallet omfattas i sa fall av foreskrifterna, jamfor kommentaren till
28,

Exempel pa halsofarliga luftféroreningar fran avfall och spill ar diisocya-
nater fran uretanplastkomponenter och flyktiga aminer eller syraanhydri-
der fran hardare. Ett annat exempel ar [6sningsmedelsangor, som bildas
vid rengoring av verktyg med organiska ldsningsmedel.

Det ar lampligt att behallare pa arbetsplatsen for avfall ar flyttbar, t.ex. ut-
gors av sack pa flyttbar stallning. Det ar en fordel om locket kan 6ppnas
med fotpedal. Dar det finns risk for att avfallet sjalvantands ar det viktigt
att behallaren ar av metall och att avfallet vattenbegjuts och halls fuktigt.

Plast och plastbeméangt material i storre mangder kan lampligen samlas
t.ex. i container utomhus och forslas till uppsamlingsplats for farligt av-
fall efter kontakt med berérd kommunal myndighet.

Avfall fran hardplastkomponenter som anvands pa tandlakarpraktik upp-
samlas lampligen i separat behallare med lock. | behallaren anbringas en
plastpase som forsluts av tandvardspersonalen efter arbetsdagens slut.
Bestdammelserna om hur detta avfall vidare skall hanteras varierar. Hor
darfér med kommunens miljé- och halsoskyddsférvaltning.

Allmanna bestammelser om avfall finns i Avfallsforordningen (SFS
2001:1063). Enligt 21 § i forordningen far olika slag av farligt avfall ”
inte blandas med varandra. Farligt avfall far inte heller blandas med
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andra slag av avfall eller andra @mnen eller material.” Blandning av olika
slag av hardplastkomponentavfall kan ge upphov till oférutsedda ke-
miska reaktioner. En svar explosionsolycka intraffade ar 2000 genom att
olika avfallstyper fran flera olika kallor hade blandats.

Till 19 8 | 2 kap. 7 § arbetsmiljolagen foreskrivs féljande. "Kan betryg-
gande skydd mot ohalsa eller olycksfall icke nas pa annat satt, skall per-
sonlig skyddsutrustning anvandas". Bestammelsen bygger pa tanken att
arbetsplatserna i forsta hand skall utformas sa att personlig skyddsutrust-
ning inte behdver anvandas. Det ar angeldget att ordna arbetet sa att den
arbetstid, da skyddsklader och andningsskydd eventuellt behovs, blir sa
liten som mojligt.

Aven dar personlig skyddsutrustning inte bedémts behdvas, t.ex. pa
grund av sluten hantering, ar det ibland viktigt att man har tillgang till sa-
dan personlig skyddsutrustning som kan behdévas i oférutsedda situatio-
ner. Man behover ocksa ha kunskap om nar den behéver anvandas.

Arbetsgivaren &ar enligt 3 kap. 2 § arbetsmiljolagen ansvarig for att per-
sonlig skyddsutrustning underhélls val. Det ar angelaget att arbetstagare
ar aktsam om utrustningen, skoter den val och ar uppmaéarksam pa att
skyddseffekten inte forsdmras. Det ar ocksa angelaget att arbetsgivaren
snarast underrattas om utrustningens skyddseffekt forsamrats.

Bestammelser om anvandning av personlig skyddsutrustning finns i Ar-
betsmiljoverkets foreskrifter om anvandning av personlig skyddsutrust-
ning. Vissa allmanna rad finns dven i foreskrifterna om kemiska arbets-
miljorisker och i foreskrifterna om hygieniska gransvarden och atgarder
mot luftféroreningar.

Andningsskydd

I de fall man maste anvanda andningsskydd bér man som férstahandsal-
ternativ valja tryckluftsmatat andningsskydd. Viktigt dr da att se till att
tryckluften haller god kvalitet och ar uppvarmd/kyld till 1amplig tempera-
tur. Tryckluftsmatat andningsskydd med sakerhetstryck ger bast skydd
tack vare att det ger overtryck i masken oavsett arbetets tyngd. En stor
fordel med tryckluftsmatade skydd ar vidare att man inte ar beroende av
filter som ju har en begransad livslangd. Ett tryckluftsmatat skydd ger
ocksa skydd mot koloxid och kvaveoxid, tvd gaser som det ar svart att
skydda sig mot med hjalp av filter. Manga ganger ar det emellertid inte
mojligt att anvanda tryckluftsmatade andningsskydd, t.ex. vid rorligt
arbete eller pa platser dar det inte finns tillgang till ren tryckluft.
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Om man valjer andningsskydd med filter ar flaktférsedda utrustningar att
foredra eftersom dessa ger ett visst 6vertryck i masken. Man bor dock be-
akta att flaktforsedda utrustningar ibland inte ger tillrackligt hoga luftflo-
den for ett fullgott skydd vid hart arbete och darmed féljande hogre and-
ningsfrekvens. Om en flaktforsedd utrustning med tillrackligt luftfléde
inte finns att tillga kan en konventionell hel- eller halvmask ge ett battre
skydd. Detta dock under forutsattning att tdtningen mot ansiktet ar
tillrackligt bra.

Om man valjer andningsskydd med filter ar det lampligt att anvéanda en
val tillpassad helmask sa att &ven 6gonen skyddas. Den som levererar en
hardplastkomponent som kan avge Iuftfororening ar skyldig att lamna ett
varuinformations-/sakerhetsdatablad som bl.a. skall innehalla den infor-
mation om komponenten som behdvs for val av [ampligt filter. Filter som
innehaller aktivt kol behover férvaras i gastatt emballage for att inte for-
lora skyddseffekten. Av samma skal behdver sadana filter, liksom andra
filter, bytas med jamna mellanrum. Rutiner for detta bor utarbetas med
hjalp av tillverkarnas anvisningar om hallbarhetstider etc. och med han-
syn till aktuella exponeringsnivaer, anvandningstid, arbetets tyngd och
andningsfrekvens.

En filtermask utan flakt medfor att undertryck bildas inuti masken. Nar en
sadan mask anvands ar det alltsd mycket viktigt att tanka pa att dalig
passform mot ansiktet, skdaggvéaxt o.d. medfor risk for inlackage. Det ar
bland annat darfor sarskilt viktigt att andningsskyddet utprovas i samrad
med arbetstagaren. Eftersom det skall finnas tillgangligt intill arbetsplat-
sen ar det angelaget att se till att det skyddas mot luftféroreningar.

For val av andningsskydd vid risk for exponering for isocyanater han-
visas till kommentarerna till 23 8.

Skyddsklider

| samband med hantering av hardplastkomponenter ar det lampligt att
skyddsklader, inbegripet Overdragsklader, forkladen, armskydd, sko-
skydd och eventuella huvudskydd, ar av engangstyp eller latta att ren-
gora. Skyddsklader med slag eller fickor ar olampliga.

Nar skyddskladerna vid arbetets slut tagits av bor dessa kastas i sack for
farligt avfall eller omgéaende rengdras.

Skyddshandskar

Det ar angelaget att anvanda skyddshandskar av hallbart, svargenom-
trangligt material och att ha god 6verlappning mellan handskar och
skyddsklader. Skyddshandskar bor vara personliga. Den som levererar
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en hardplastkomponent ar skyldig att lamna ett varuinformations-/séker-
hetsdatablad med den information om komponenten som beho6vs for val
av lampliga handskar. Aven handsktillverkarnas representanter kan i all-
méanhet ge rdd om val av lampliga skyddshandskar. Over de kraftigare
handskarna kan man som extra nedsmutsningsskydd anvanda tunna,
enkla engangshandskar. Skyddshandskar utan nedsmutsningsskyddande
engangshandskar bér, innan de tas av, torkas av med papper och reng6-
ras med tval och vatten. Att rengora skyddshandskar med organiska 16s-
ningsmedel ar olampligt eftersom handskmaterialets motstandsférmaga
kan minska. Tunna bomullsvantar ar lampliga att anvanda inuti skydds-
handskar. Om skyddshandskarna smutsats ned pa insidan eller gatt son-
der ar det viktigt att de omedelbart kasseras och kastas i karl for farligt
avfall och att handerna gors rena.

Det forekommer att man anvéander traditionella arbetshandskar av lader
vid héardplastarbete. Dessa skyddar inte mot kemikalier. Om man é&r
tvungen att anvanda denna typ av handskar av mekaniska skal maste
man darfor kombinera arbetshandskarna med en kemikaliehandske pa
insidan for att skydda sig.

Ogonskydd m.m.

Manuell sprutning och andra arbeten som medfor risk for stank mot
oskyddad hud och o6gon ar exempel pa situationer da det behovs sar-
skilda heltackande skyddsklader och skyddsglasdgon eller visir. For dem
som bar kontaktlinser ar det sarskilt angelaget att anvanda skyddsglas-
ogon eller visir eftersom vissa kontaktlinser skadas och férandras av
sprutaerosol eller stank av saval hardplastkomponenter som organiska
I6sningsmedel.

Ogonspolning

Allmanna bestammelser om dgonspolning finns i féreskrifterna om for-
sta hjalpen och krisstod. Dar foreskrivs bland annat att, dar det finns risk
for att amne som kan ge Ogonskada, kan stdnka eller pa annat séatt
komma in i 6gat och dar omedelbar 6gonspolning behdvs for att hindra
skada, skall anordning for égonspolning finnas i omedelbar narhet av
arbetsplatsen. Se vidare de ndmnda foreskrifterna. Bakgrunden till det
ovillkorliga kravet pa maojlighet till 6gonspolning i 19 § andra stycket i de
har foreskrifterna ar att i princip alla hardplastkomponenter kan skada
odgonen vid stank. Bestimmelser om 6gonspolning finns ocksa i fore-
skrifterna om laboratoriearbete med kemikalier.
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Till 20 § Observera forbudet i 18 § i foreskrifterna om kemiska arbets-
miljorisker mot att tillreda, fortara eller forvara mat eller dryck och att
anvanda tobak eller applicera kosmetika dar farligt kemiskt amne fore-
kommer.

| anslutning till lokal dar hardplastkomponenter hanteras och i anslutning
till blandningsrum bor det finnas tvattstall med rinnande vatten och av-
lopp, flytande tval, mjuka engadngshanddukar, rengéringskram och hud-
kram. Aven hér bor det finnas anordning fér 6gonspolning. Det ar férdel-
aktigt om tvattstéllet har termostatventil och ber6ringsfri armatur for rin-
nande vatten. Vid rorligt arbete, faltservice och annat arbete pa tillfallig
arbetsplats kan mojlighet till god hygien sakerstallas genom att anvanda
fordon som inretts med tvattmaojligheter.

Narmare bestammelser om olika typer av personalutrymmen finns i fore-
skrifterna om arbetsplatsens utformning. Fore toalettbesok, matrast, rok-
paus e.d. samt efter arbetets slut ar det viktigt att rengéra handerna
noga. Lampligt rengdéringsmedel ar rengoringskram eller flytande tval
och vatten. Efter rengéringen bor handerna smoérjas in med uppmiju-
kande, parfymfri kram eller handbalsam.

Att rutinmassigt rengéra huden med organiska I6sningsmedel ar dare-
mot direkt olampligt. Organiska l0sningsmedel irriterar, avfettar och tor-
kar ut huden som darigenom blir kansligare for paverkan av aggressiva
amnen som t.ex. vissa hartser och hardare. Vid anvdandning av organiska
I6sningsmedel sprids hartser och hardare dessutom oGver en storre hud-
yta. | enstaka fall, t.ex. da man fatt storre mangder hardplastkomponent
pa huden, kan det dock vara nédvandigt att anvanda organiska I6snings-
medel for att fa bort komponenten snabbt. Man bor darefter rengéra och
behandla huden som ovan.

Epoxiplast
Bakgrund
Férekomst

Epoxiplastkomponenter férekommer bl.a. i verkstads- och elektronik-
industrin som komponenter i lim, farg och lack samt som gjuthartser for
inkapsling av elektronikdetaljer och tillverkning av formverktyg m.m.
Epoxibaserade kompositmaterial har stor anvandning inom férsvars- och
flygindustri liksom vid tillverkning av batdetaljer som utsatts for stora pa-
frestningar. Vidare anvands epoxiplastkomponenter inom byggnads- och
anlaggningsbranscherna, t.ex. i malningsfarger, spackel, golvlacker och
golvbelaggningar, i lim och fogmaterial for betong, i injekteringsmedel
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for lagning av berg och betong, i satt- och fogbruk for keramiska plattor, i
putsbruk for fasadapplicering m.m.

Tekniska egenskaper

Egenskaperna hos bruksfardig epoxiblandning och hardad epoxiplast ar
beroende av den kemiska sammansattningen och darmed reaktionsbena-
genheten hos ingadende epoxiharts, hardare, reaktiva spadmedel och 6v-
riga tillsatser. Den hardade epoxiplastens tekniska egenskaper, sdsom
motstandskraft mot kemikalier och vatten, vidhaftningsformaga, ald-
ringsbestandighet, seghet, slagtalighet och porfrihet, kan férandras inom
vida gréanser genom valet av ingaende komponenter.

Reaktiva egenskaper

Epoxihartsblandningar kan féorekomma i olika former, fran flytande till
fast, dvs. bestd av huvudsakligen lagmolekylara respektive huvudsakli-
gen hogmolekyldra epoxihartser. Blandningens kemiska reaktivitet bru-
kar beskrivas genom att man anger blandningens medelmolekylvikt eller
dess epoxiekvivalentvikt. Dessa uppgifter ger ocksa en uppfattning om
bl.a. blandningens biologiska reaktivitet.

| kallhdrdande epoxiplastsystem, som bl.a. kan férekomma inom bygg-
nads- och anlaggningsverksamhet, ingar for narvarande nastan genom-
gaende en epoxihartstyp, som utgors av en blandning av diglycidyletrar
av olika molekylstorlek framstédllda genom kemisk reaktion mellan bis-
fenol A och epiklorhydrin. Denna hartstyp kallas férkortat DGEBA. Amnet
med den minsta och mest reaktiva molekylen av DGEBA-typ har molekyl-
vikten 340. Motsvarande epoxiekvivalentvikt ar 170. Amnet har vid djur-
test visat sig ha den storsta allergiframkallande formagan av alla @mnen
av denna typ. Vid hégre molekylvikt avtar bade den kemiska och biolo-
giska reaktiviteten. Vid mycket hég medelmolekylvikt ar reaktionsbena-
genheten sa liten att man for att astadkomma rimlig hardningstid maste
tillfora varme utifran. Sddana hartser kan darfor i allménhet av tekniska
skal endast komma i fraga for produkter tillverkade pa permanenta ar-
betsplatser. Amnet med molekylvikten 340 ingar i minskande mangd vid
okande medelmolekylvikt hos hartset. Observera dock att dven hartser
med relativt hog medelmolekylvikt kan innehalla betydande méangder
lagmolekylar komponent. Den som levererar en hardplastkomponent ar
skyldig att lamna ett varuinformations-/sdkerhetsdatablad med informa-
tion om detta. Som lagmolekylar epoxiharts brukar rédknas hartsbland-
ningar med en medelmolekylvikt understigande 700 dvs. med en epoxi-
ekvivalentvikt mindre an ca 350. Ldgmolekylar epoxiharts ar vanligtvis
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flytande. | en del vattenburna system, t.ex. farger, och i l6sningsmedels-
fria system, t.ex. gjuthartser, golvbelaggningar, sattbruk, fogbruk, injek-
teringsmassa och de flesta lim, forekommer flytande epoxihartser. Dessa
bestar nastan uteslutande av de mest reaktiva lagmolekylara epoxihart-
serna.

Det finns epoxihartser med annan kemisk uppbyggnad an den ovan be-

skrivna. Foljande exempel kan ndmnas.

¢ Diglycidyleter av bisfenol F och epiklorhydrin. Den har ungefar samma
reaktiva och allergiframkallande egenskaper som DGEBA.

e Blandningar av bisfenol A- och bisfenol F-glycidyletrar. Férekommer
ofta.

e Triglycidylisocyanurat (TGIC) innehaller fria epoxigrupper och ar en
speciell typ av epoxiharts. TGIC anvands som hardare i bl.a. polyester-
pulver (farg) och ar saledes samtidigt en esterplastkomponent. TGIC
innehaller dock inga fria isocyanatgrupper. TGIC har mutagena och gif-
tiga egenskaper och kan ge allergi vid hudkontakt.

e Epoxihartser med halogen inbyggd i molekylen for vissa specialkon-
struktioner.

Applicering

Appliceringssatten vid hantering av olika epoxiprodukter (farg och lack,
lim, gjutharts etc.) kan variera fran rent manuell applicering till anvand-
ning av helautomatiserad robot. Manuell hantering kan vara pensel- eller
rollerstrykning, manuell sprutapplicering med olika spruttekniska system
osv. De automatiska metoderna kraver olika grad av 6vervakning och ser-
vice.

Hérdare och hérdning

Vid s.k. kallhdrdning dvs. da hardningen skall ske utan extra varmetillfor-
sel, anvands i regel alifatiska polyaminer som héardare. Epoxiharts och
hardare blandas da i nara anslutning till arbetsoperationen (limning, mal-
ning, gjutning osv.).

Organiska syraanhydrider och 4,4'-metylendianilin (MDA), anvands som
hardare for framstéllning av speciella typer av epoxiplaster. De tillhor
gruppen cancerframkallande och sensibiliserande @mnen. Regler och
krav pa tillstand for anvandning finns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
hygieniska gransvarden och atgarder mot luftféroreningar. Exempel pa
sadana anvandningar ar framstéallning av epoxiplaster med krav pa hog
hallfasthet dven vid relativt hog temperatur. Sddana epoxiplaster fram-
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stalls bl.a. inom forsvars-, flygelektronik- och elektromekanisk industri.
Exponering for MDA kan detekteras med biologisk provtagning.

Alla reaktioner med epoxigrupper sker under varmeutveckling. Tillford
varme paskyndar reaktionshastigheten.

Hilsorisker

En val hardad epoxiplast som tillverkats av val blandade komponenter i
ratta proportioner ar ett i allt vasentligt ofarligt material. Halsoriskerna ar
i forsta hand kopplade till tillverkningsskedet, appliceringen och till
epoxiplastdamm som kan uppsta nar plasten bearbetas. Upphettning av
epoxiplastdamm och arbeten som kan ge termisk nedbrytning i material
som &r belagt eller malat med epoxiprodukt, kan frigora halsofarliga luft-
fororeningar. Se aven kommentarer till 12 §.

Vissa hardplastkomponenter, speciellt sddana som innehaller lagmoleky-
lara epoxihartser, reaktiva spadmedel, alifatiska polyaminer eller orga-
niska syraanhydrider, orsakar ofta hudirritationer och allergiska kontakt-
eksem. Risken for hudpaverkan varierar beroende pa vilken epoxiplast-
komponent som hanteras (harts, spadmedel, hardare). De allergiska
symptomen uppkommer lattast i redan irriterad eller skadad hud men
kan ocksa uppsta i intakt hud. Allergin kan forvarvas efter en kortare eller
langre tids exponering for komponenterna. Handerna och underarmarna
drabbas framst. Ibland forekommer eksemet aven i ansiktet. Substans
kan overféras via direktkontakt eller genom avséattning av damm eller
aerosol (dimma) via luften. Sjukdomssymptomen kan darfor utgora
tecken pa brister i de arbetshygieniska forhallandena eller i den person-
liga hygienen.

Den allergiframkallande formagan hos hogmolekylara epoxihartser ar i
allménhet 1ag. Epoxipulver kan dock trots hog medelmolekylvikt inne-
halla restméangder med molekylvikt 340 (se sid. 42 under rubriken "Reak-
tiva egenskaper”). Risken for allergiska kontakteksem vid hantering av
epoxipulver ar storst hos redan sensibiliserade personer. Ett fatal fall av
forvarvad epoxiallergi vid sadan hantering har dock rapporterats. Det ar
darfor viktigt att produktmarkningen tydligt anger aven mycket laga hal-
ter av de allergiframkallande &mnena sa att produkten kan undvikas av
redan sensibiliserade. Allergirisken Okar vasentligt om hoégmolekylart
epoxipulver hanteras uppldst i organiskt Idsningsmedel eftersom det lag-
molekylara hartset da kan utlésas och bli mer lattillgangligt for hud-
kontakt. En ytterligare risk vid hantering av epoxipulver ar att det kan
innehalla vissa organiska syraanhydrider. | pulverlacker ar visserligen en-
dast ca 5-7 % av partiklarna respirabla men arbete med pulverlacker som
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innehaller sddana syraanhydrider kan dnda ge upphov till feberreaktioner
och alveolit (lungpaverkan) samt till sensibilisering.

Reaktiva spddmedel kan anvandas for att gora epoxiblandningar, t.ex.
lim, mera lattflytande. De innehaéller vanligen endast en fri oreagerad
epoxigrupp men deltar i den kemiska reaktionen till fardig plast. Manga
av dem ar starkt allergiframkallande.

De vanligaste hédrdarna ar alifatiska polyaminer, cykloalifatiska aminer,
aromatiska aminer, polyamider och organiska syraanhydrider. Bland
aminerna ar framforallt de alifatiska polyaminerna allergiframkallande.
Vissa aromatiska aminer ar cancerframkallande, bl.a. 4,4'-metylendianilin
(MDA), vissa andra ar dessutom kontaktallergiframkallande.

Forutom irritativa effekter och hudproblem kan exponering f6r organiska
syraanhydrider redan vid mycket laga koncentrationer i luften ge upphov
till luftvagsallergi och astma.

Hardare av sammansatt typ, s.k. addukttyp, anses vara mindre allergi-
framkallande eftersom endast rester av alifatisk polyamin ingar. Det finns
epoxisystem dar hardaren (av syratyp) uppenbarligen inte medfor hud-
paverkan och dar yrkesdermatologisk expertis bedomer att hartsdelen
(epoxiderad vegetabilisk olja) inte ar allergiframkallande. S.k. epoxiester
innehaller inga epoxigrupper och definieras inte som epoxiplastkompo-
nent enligt definitionen i 5 8. Den bedoms inte vara allergiframkallande.

Aven damm av ofullstandigt hardad epoxiplast eller av epoxipulverfirg
kan utlésa allergiskt eksem hos den som redan forvarvat en allergi.
Damm fran tillsatser som pigment, fyllmedel m.m. liksom slipdamm fran
uthardad epoxiplast kan vara besvarande for andningsorganen.

Personer, som exponerats for dammande epoxipulver eller epoxiaerosol
som upphettats sa att termisk nedbrytning av pulvret respektive aeroso-
len forekommit, har fatt hudskador som i vissa fall har blivit bestaende.
Symptomen har varit stramningar, sveda och klada i huden. Exponering
for kyla och ljus, framfor allt solljus och annan UV-stralning, har forvarrat
symptomen. Orsaken till denna typ av eksem antas vara nedbrytnings-
eller omlagringsprodukter fran upphettat epoximaterial.

Till 21 8 De tillfélliga arbetsplatser (se 5 §) det framfor allt géller ar bygg-
arbetsplatser och liknande. Pa sadana arbetsplatser hanteras néstan ute-
slutande kallhardande epoxiplastsystem som bestar av lagmolekylar
epoxiharts, ibland |0st i reaktiva spadmedel, eller av hégmolekylart
epoxiharts 10st i organiska I6sningsmedel. Eftersom det kan vara mycket
svart att ordna goda hygienférhallanden pa tillfalliga arbetsplatser ar det
sarskilt angelaget att redan pa projekteringsstadiet bedoma om epoxi-
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plastkomponent dverhuvudtaget maste anvandas for ett visst &ndamal.
Bestammelser om projekteringsansvar vid byggnads- och anlaggnings-
arbete finns i foreskrifterna om byggnads och anldaggningsarbete. Dar
finns ocksd bestammelser om arbetsmiljoplan och om dokumentation.
Bestdmmelserna ar sa gott som alltid aktuella vid hantering av hardplast-
komponenter i samband med byggnads- och anldggningsarbete. Se aven
avsnittet om projekteringsansvar, sid. 21 i dessa foreskrifter.

Det kan vara motiverat att anvanda epoxiplastkomponent for vissa anda-
mal nar sarskilt hoga krav stélls pa materialhallfasthet, vatten- eller kemi-
kalieresistens, underhallsfrihet, tathet, porfrihet och liknande. | bilaga 1
finns exempel pa sddana anvandningsomraden. Observera att bilagan ar
en exempelsamling och att det i vissa fall kan vara motiverat med epoxi-
plastkomponent dven fér andra anvandningsomraden.

| Boverkets byggregler avsnitt 6:511 “Skadlig fukt” anges att "Byggnader
skall utformas sa att skador, mikrobiell tillvaxt, elak lukt eller andra hygie-
niska olagenheter till f6ljd av byggfukt eller intrangande fukt inte upp-
kommer”. Fuktproblem av det héar slaget har man ibland 16st genom an-
vandande av lagmolekylar epoxi. For att forkorta byggtiden vid bygg-
nads- och anlaggningsarbete har det sadlunda forekommit att man lagger
ett epoxiskikt som fukt- eller alkalisparr pa nygjuten betong. Det har
ocksa forekommit att man lagger ett epoxiskikt pa betonggolv bade vid
nybyggnad och vid s.k. ROT- arbeten med syfte att isolera mot markfukt
eller hindra att alkali fran den fuktiga betongen bryter ned ovanliggande
matta och mattlim. Aven andra bendmningar anvands pa epoxiprodukter
som anvands som fukt- och alkalisparr, t.ex. "primer”. Epoxi anvands
ockséd tillsammans med andra material i sandwichkonstruktioner som
systemlosning med syftet att epoxi skall forhindra fukt/alkali eller emis-
sion av lukt.

Alla dessa tillvagagangssatt ar exempel pa forfaranden som ar férbjudna
enligt paragrafens andra stycke om det finns andra alternativ. De fuktpro-
blem som det ar fraga om kan i de flesta fall undvikas om man valjer an-
dra produkter, konstruktioner och metoder, lamplig betongkvalitet, anda-
malsenliga grundkonstruktioner, uttorkning osv. Det ar darfor viktigt att
redan pa projekterings- och planeringsstadiet 6vervaga alternativa pro-
dukter, metoder och konstruktioner och planera in bl.a. tillracklig uttork-
ningstid for betong. Forst om alternativa produkter, metoder eller kon-
struktioner saknas kan det enligt paragrafens andra stycke komma ifraga
att anvanda lagmolekylar epoxiplastkomponent.
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Uretanplast (polyuretan, PUR)
Bakgrund

Vid framstallning av uretanplast anvands diisocyanat och harts (vanligen
polyeterpolyol och/eller polyesterpolyol) samt tillsatser av olika slag. For
reglering av reaktionshastigheten tillsatts acceleratorer, bl.a. aminer, or-
ganiska tennféreningar eller koboltnaftenat. Ocksa andra tillsatser som
t.ex. flamskyddsmedel, fyllmedel och fargdmnen kan inga. Vid framstall-
ning av skumplaster tillsatts jasmedel, t.ex. pentan, koldioxid eller vatten.

Uretanplast forekommer bl.a. som mjuka eller styva skumplaster (cell-
plast, polyester, polyeter), som gummimaterial, i lacker, i lim, i vavbe-
laggningar och i gjutkarnor. Framstéllning, injektering och gjutning av
polyuretanskum forekommer exempelvis vid isolering av kylutrustning,
fjarrvarmeledningar, byggnader, fordon och fartyg.

Isocyanater

Vid tillverkning av uretanplaster utgor diisocyanaterna ofta den storsta
hélsorisken. | metylendifenyldiisocyanat (MDI) kan ocksa fenylisocyanat
(Phl eller Fl) forekomma som fororening och utgér genom sin flyktighet
en stor halsorisk &ven om den férekommer i laga halter. En del av diiso-
cyanaterna ar mer eller mindre trogflytande vatskor vid rumstemperatur
medan andra ar pulverformiga. De ar l6sliga i de flesta organiska 10s-
ningsmedel.

Diisocyanater i prepolymeriserad (forreagerad) form ingar ofta i en- eller
tvapacksystem for bl.a. polyuretanbaserade farger, lim, tatningsmassor
och gjuthartser. Isocyanatgrupperna kan i varmhardande enpacksystem
ocksa vara blockerade, dvs. temporart inaktiverade. Vid upphettning av-
gar de blockerande grupperna och da frigors isocyanatgrupperna och de
kan da reagera.

Diisocyanater forekommer ibland i tillsatser for blandning med andra
produkter, t.ex. alkydfarg, for att forbattra fargens egenskaper, bl.a. vid-
haftningsformagan.

Diisocyanatmonomerer ar mycket reaktionsbenagna. Vid reaktionen av-
gar varme. Kontakt med vatten, dven enbart luftfuktighet, leder till ut-
veckling av koldioxid under kraftig varmeutveckling. Varme- och gasut-
vecklingen kan i vissa fall bli haftig och medféra farlig tryckstegring i
slutna behallare. Reaktionen mellan diisocyanat, vatten och polyol ar
starkt varmeavgivande. Risk finns for att nytillverkad skumplast sjalv-
antands.
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Aromatiska diisocyanater ar i regel mer reaktionsbenagna an alifatiska.
Det ar ocksa viktigt att komma ihag att flyktigheten ar temperaturbero-
ende. Okad temperatur medfor hogre angtryck och darmed storre forang-
ning.

Monoisocyanater

Vid termisk nedbrytning av bl.a. uretanplast kan, férutom diisocyanater,
aven monoisocyanater bildas. Alifatiska monoisocyanater kdnnetecknas
av att de endast innehaller en isocyanatgrupp per molekyl. De kan inte
anvandas vid tillverkning av uretanplast utan uppstar enbart som luft-
fororening vid termisk nedbrytning av uretanplast och vid termisk ned-
brytning av vissa andra plaster preparerade med nagot kvavehaltigt ma-
terial, vanligen urea. | det senare fallet bildas enbart alifatiska monoiso-
cyanater.

De monoisocyanater som bildas ar huvudsakligen isocyansyra och
metylisocyanat. Dessa ar s.k. alifatiska monoisocyanater. Dessutom kan
vissa alifatiska aminomonoisocyanater bildas.

Allméanna bestammelser som galler for alifatiska monoisocyanater finns i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska gransvarden och atgarder
mot luftféroreningar.

Isocyanurat

Diisocyanat kan dven forekomma i trimeriserad (prepolymeriserad) form,
isocyanurat. Vissa isocyanurater innehaller fria isocyanatgrupper och ar
darfor, enligt definitionen i 58, en uretanplastkomponent. Dessa iso-
cyanurater anvands bl.a. for framstallning av isocyanuratcellplaster. Dar-
vid kan luftféroreningar som innehaller fria isocyanatgrupper avges. Det
finns ocksa isocyanurater som inte innehaller fria isocyanatgrupper, t.ex.
TGIC (se sid. 43).

Uretanalkyder

Uretanalkyder forekommer som bindemedel i s.k. uretanalkydfarger. De
innehaller inga fria isocyanatgrupper och anses inte vara farligt kemiskt
amne. De omfattas darfor inte av dessa foreskrifter, se 2 8.
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Halsorisker
Diisocyanater

Diisocyanater medfor halsorisker framfor allt vid inandning i form av
anga, damm eller aerosol (dimma). Inandning kan orsaka slemhinne-
irritation med astma- eller bronkitliknande symptom fran andnings-
vagarna samt forsamrad lungfunktion. Risken for 6verkanslighet ar stor.
Diisocyanaterna kan ocksa verka irriterande pa égon, hud och andnings-
vagar. Feberreaktioner med lungpaverkan kan upptrada vid exponering
for hoga diisocyanathalter i luften. Vid upprepad hudkontakt kan diiso-
cyanat medfora eksem och i enstaka fall hudsensibilisering. Diisocyana-
ter har ocksa visats kunna tranga igenom hud och den véagen kunna ge
symptom i andningsvagarna av samma typ som ovan.

Pa grund av diisocyanaternas starkt irriterande verkan och framfér allt pa
grund av risken for féorsamrad lungfunktion och for sensibilisering har
alla diisocyanaterna lagt hygieniskt gransvéarde. En sensibiliserad person
kan fa patagliga besvar dven vid halter under det hygieniska gransvardet.
Observera anmarkningen i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska
gransvarden och atgarder mot luftféroreningar betraffande isocyanater
som inte har nagot fastallt gréansvarde i grénsvardeslistan: “Samma
gransvarde uttryckt i ppm skall tillampas aven for de diisocyanater som
inte har faststédllda gransvarden. Detsamma galler for diisocyanater i
damm eller dimform (aerosol) inklusive prepolymeriserade isocyanater
addukter. Motsvarande varde uttryckt i mg/m3 ar olika for olika &mnen”.

Vid diisocyanatoverkanslighet utvecklas som regel samtidigt hyperreakti-
vitet i luftvagarna. Hyperreaktivitet innebar att man reagerar aven for
starka dofter, t.ex. parfym, for allmant irriterande @mnen som tobaksrék
och bilavgaser eller for kall luft. Man kan saledes bli allvarligt funktions-
hindrad aven utanfor arbetslivet. Hyperreaktiviteten kan aven finnas kvar
efter det att exponeringen for diisocyanat upphort. Exponering for
tobaksrok kan underhalla uppkommen hyperreaktivitet.

TDI, MDI och hexametylendiisocyanat (HDI) ar de diisocyanater, som &r
bast undersokta betréaffande halsoeffekter. MDI anses dock kunna hante-
ras i storre mangder och under langre tid an TDI innan samma expone-
ringsniva nas eftersom MDI har vasentligt lagre angtryck och saledes av-
ger mindre anga till omgivande luft &n TDI vid samma temperatur. Det
bor observeras att TDI ar klassificerat som cancerogent amne. MDI av
teknisk kvalitet kan vara fororenad av t.ex. fenylisocyanat (Phl eller Fl)
som har betydligt hogre angtryck an MDI och darfor latt avgar till luften.

| farger och lacker anvands néstan uteslutande prepolymeriserade isocy-
anater av TDI- och HDI-typ. | bada fallen kvarstar ofta ca 0,1 % monomer
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isocyanat i produkterna. Polyuretanfarger och polyuretanlacker sprutas
oftast varvid det kommer ut storre eller mindre mangder sprutdimma
(aerosol) i luften. Aerosol kan ockséa bildas i sma mangder vid omrérning
i samband med blandning av komponenterna. Denna aerosol innehaller
dels prepolymeriserad isocyanat, dels den lilla mangden monomer isocy-
anat (se ovan), dels I6sningsmedel, allt i en inandningsbar form. Det ar
rimligt att anta, att &ven inandad prepolymer isocyanat i denna form kan
skada manniskor och vara starkt bidragande till nedséattning av lungfunk-
tionen.

Monoisocyanater

De alifatiska monoisocyanaternas halsoeffekter ar &nnu inte helt utredda.
For metylisocyanat har sensibiliserande effekter inte visats. De kritiska
effekterna ar irritation i 6gon och slemhinnor. Monoisocyanaterna har
darfor andra hygieniska gréansvarden &n diisocyanater vars gransvarden
grundar sig pa att den kritiska effekten ar risken for sensibilisering.

Fenylisocyanat, som ar en aromatisk monoisocyanat, kan bildas samti-
digt med diisocyanater och alifatiska monoisocyanater vid termisk ned-
brytning av vissa polyuretaner. Fenylisocyanat kan inga som férorening i
metylendifenyldiisocyanat (MDI) och aven bildas genom termisk nedbryt-
ning av MDI och uretanplast uppbyggd av MDI. Det ar oklart om fenyl-
isocyanat har sensibiliserande egenskaper.

Aminer

Skarpt uppmarksamhet har dven riktats mot flyktiga aminer. Inom ure-
tanplastindustrin tillsatts ofta aminer till komponentblandningen for att
katalysera polymeriseringsreaktionen. Exempel pa sadana aminer ar
N-metylmorfolin och trietylamin, som kan ge 6gonbesvar, t.ex. dimsyn
eller "blasyn", vid for héga koncentrationer i luft. Andra vanliga aminer
ar dimetyletanolamin, trietanolamin, dietyltoluendiamin och metylen
bis(o-kloranilin) (MOCA). MOCA har cancerogena egenskaper och ar upp-
tagen pa listan over tillstandspliktiga @mnen i Arbetsmiljoverkets fore-
skrifter om hygieniska gréansvarden och atgarder mot luftféroreningar.
MOCA anvands som hardare, framfor allt i polyuretanbaserade lacker
men aven vid tillverkning av vissa elastomerer och gummivaror (slit-
banor till dack, rulltrappor, transportband inom gruvindustrin m.m.).
Exponering for MOCA kan detekteras via biologisk provtagning.

Vid hydrolys av diisocyanatkomponenter och vid nedbrytning av uretan-
plast genom upphettning kan aminer som anvants i tillverkningen ater-

50



AFS 2005:18

bildas men ocksa andra aminer kan bildas ur diisocyanatforeningarna.
Man misstanker att vissa av dessa aminer ar cancerframkallande.

Exponering for aminer i hog halt kan ge 6gon-, hud- och luftvagsbesvar,
bl.a. astma. Okontrollerad exponering fér aminer kan darfor innebéra be-
tydande halsorisker. Det ar darfor viktigt att aven de aminer som anvands
eller kan bildas omfattas av exponeringsmatning.

Exponeringskartldggning

Luktgréansen for toluendiisocyanat (TDI) och metylendifenyldiisocyanat
(MDI ) ar 0,1-0,4 ppm respektive 0,4 ppm. Det hygieniska gransvardet for
TDI och MDI ar betydligt lagre. Lukten kan darfor inte tjdna som varning
for exponering. Enligt nyare forskning har de matmetoder som tidigare
anvants for matning av isocyanathalter i luft i vissa fall visat sig mindre
tillforlitliga. Nya, mer tillforlitiga matmetoder har pa senare tid tagits
fram. Mer om matning finns i kommentarerna till 14 8.

Enstaka hoga exponeringstoppar kan latt forbises (se dven kommenta-
rerna till 14 §8). Det kan innebara allvarlig risk for isocyanatpaverkan. Det
ar darfor viktigt att noggrant kartldagga arbetsmoment med risk for hog
exponering. Processer dar polyuretan utsatts fér hog varme samt hante-
ring av spill och utslapp efter olyckshandelser och driftsstorningar ar ex-
empel pa oavsiktliga exponeringssituationer dar det ar sarskilt angelaget
att forebygga exponering for isocyanater genom att anvanda personlig
skyddsutrustning.

Sanering

Spill av diisocyanatkomponenter oskadliggors lampligen med sanerings-
medel, som t.ex. kan vara sammansatt enligt tabell 1. Andra sanerings-
medel kan vara xylen:isopropanol 1:1 eller xylen:etanol 1:1. Vid stank i
ogon ar det viktigt att omedelbart skoélja i rikligt med vatten. Vid spill av
diisocyanatkomponent pa hud ar det viktigt att snabbt avlagsna kompo-
nenten, ev. med l6sningsmedel och sedan tvatta huden med vatten och
aterfetta den. Bade vid stank i 6gonen och vid spill pa hud kan lakarkont-
akt behovas vid allvarliga fall.
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Tabell 1
Exempel pa saneringsmedel

Saneringsvatska for Saneringspulver for

flytande isocyanat- flytande isocyanat-

komponent vikt-% komponent vikt-%

Etanol (I-sprit) 50 Sagspan 25

Ammoniak, konc. 5 Kiselgur 37

Vatten 45 Etanol (I-sprit) 20
Trietanolamin 4
Ammoniak, konc 4
Vatten 10

Avfall av diisocyanatkomponenter och uretanplast kan dven oskadlig-
goras i sarskild férbranningsanlaggning. Vid forbranning utgor rokgaser-
nas eventuella innehall av fri isocyanat, cyanvate, nitrGsa gaser och kol-
oxid allvarliga risker. Det ar darfor viktigt att forbranning sker i anlagg-
ningar, som kan omhéanderta rokgaserna pa ett betryggande satt.

Avtal kan ockséa traffas med leverantéren om atertagande av begagnade
behallare for diisocyanatkomponenter. Om avtal inte kan traffas kan sar-
skilda instruktioner behdvas fér hantering av saddana behallare. Det ar
olampligt att anvanda dem for andra andamal.

Fullt uthardat uretanplastavfall kan i regel betraktas som vanligt avfall
om det inte skall brannas. Det ar emellertid viktigt att ta hansyn till moj-
liga brister i hardningen och darmed de risker som férknippas med kvar-
varande fri diisocyanat.

Uppkomst av isocyanater och andra luftfororeningar
vid termisk nedbrytning

e Vid arbete som innebar upphettning av uretanplastkomponent som
innehaller isocyanat eller av blockerade diisocyanater kan diisocyana-
ter frigoras bade beroende pa avdunstning genom varmetillforseln
och pa att materialet bryts ned.

e Om hardad polyuretan bryts ned termiskt kan det uppsta gasbland-
ningar som innehéller bdde monoisocyanater och diisocyanater. Har-
dad polyuretan ar t.ex. foremal av polyuretanplast, polyuretanlimfog,
polyuretanskum, (bl.a. isoler- och fogskum), eller polyuretanfarg och
lack. Dessutom kan det bildas andra giftiga gaser.
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Sma mangder klorvate, fluorvate och fosgen kan utvecklas om klor-
fluorkolvaten (CFC eller HCFC) anvants som jasmedel vid tillverkning
av polyuretanskum. Anvandning av CFC far normalt inte férekomma
langre, eftersom det numera ar forbjudet att anvanda CFC (Férordning
(SFS 2002:187) om amnen som bryter ned ozonskiktet). De kan dock
forekomma, framfér allt i dldre produkter. For att fa ett godtagbart
skydd maste man i sddana fall ta hansyn aven till dessa @mnen vid val
av filter till andningsskydd i samband med arbete som innefattar upp-
hettning av uretanplastkomponent eller uretanplast.

Bland de sarskilda atgarder som det talas om i paragrafen kan ndmnas
forstarkt ventilation. Det basta ar naturligtvis att sa langt maojligt undvika
att hetta upp ifragavarande @mnen.

Atgirder for att minimera exponering for isocyanater
vid vissa arbeten

Svetsning av fjdarrvirmeror

Vid svetsning av skumisolerade ror ar det sarskilt viktigt att i forvag
forsdkra sig om att rérandarna som skall hopfogas ar fria fran isole-
ring, glidmedel och rostskyddsmedel. | férsta hand bor man anvanda
skumisolerade ror som levereras utan isolering kring rérandarna. Ett
satt att sakerstalla en god skyddsniva kan vara att se till att skumisole-
ringen kring rorens fria ande inte befinner sig ndrmare svetsstallet an
ca 15 cm. Vid gassvetsning ar det lampligt att avskarma kvarvarande
isolering med skyddsplatar. Man bor anvanda speciella skarvror utan
isolering vid skarvning i stéllet for kapade bitar av skumisolerade ror
dar isoleringen kan vara svar att avlagsna.

Om rorisolering maste avlagsnas fullstandigt, kan slutrensning med
laga fore svetsarbete vara den enda effektiva rensningsmetoden. Me-
toden ar mycket olamplig och farlig for arbetstagarna. Det ar darfor
mycket viktigt med val fungerande andningsskydd samt noggrann
vadring i de undantagsfall dd man trots allt inte kan undvika metoden.

Bilplatarbeten

Vid svetsning och andra arbeten, som kan ge termisk nedbrytning, i bil-
plat och annan plat som kan vara lackerad med polyuretanlack kan det
vara lampligt att gora foljande.

Avlagsna lack minst 5 cm fran svetsstéllet med lampliga verktyg som
inte medfor termisk nedbrytning.

Avlagsna fogmassa och lack etc. sa gott det gar fran baksidan av platen.
Anvanda verktyg med integrerat utsug.
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e Anvanda punktutsug.

¢ Anvanda andningsskydd.

e Anvanda 6gonskydd.

e Anvanda billyft for att fa en sd gynnsam arbetsstallning som mojligt.

Verktyg med integrerade utsug har visat sig vara mycket effektiva for att
reducera luftféroreningar bildade vid arbete i bilplat enligt ovan. Genom
att avstandet mellan utsug och emissionskalla ar sa kort kan merparten
av bildade luftféroreningar tas om hand direkt och sprids inte till omgiv-
ningsluften.

Bilglasarbeten

Vid demontering av bilrutor som limmats med polyuretanlim bor man
undvika att anvanda sagningsteknik eller verktyg som alstrar mycket
varme. Kalla metoder ar att féredra, som dragkniv, rullverktyg med pia-
notrad, fyrkantstrad eller kevlartrad. Tank pa att om det ryker sa ar det
stor risk att temperaturen har blivit for hég och att flyktiga isocyanater
bildas.

Gjuteriarbeten och arbeten som innebér upphettning av
mineralull

Vid kraftig upphettning (termisk nedbrytning) av amino- och fenolformal-
dehydplast och vissa andra plastmaterial preparerade med urea som
bl.a. anvands som gjutkarnor och i bindemedel i mineralull, har man upp-
matt hdoga halter av de alifatiska monoisocyanaterna isocyansyra och
metylisocyanat (se vidare Monoisocyanater, sid. 48). Nagra diisocyanater
eller aromatiska monoisocyanater bildas inte ur dessa plaster. Dessa
plastmaterial anvands som bindemedel till gjutkarnor inom gjuteriindu-
strin och som bindemedel for syntetiska oorganiska fibrer (glas- och mi-
neralullsbindemedel).

Da den s.k. Cold-box metoden anvands for framstallning av gjutkédrnor
inom gjuteriindustrin anvands MDI som bindemedel. D& denna teknik
anvands bildas bade mono- och diisocyanater nar materialet termiskt
sonderdelas vid gjutningen.

Till 22 8 Prepolymeriserade isocyanater har lagre flyktighet an mono-
mera diisocyanater och darmed minskar exponeringsrisken. Om man
anda maste véalja monomer diisocyanat, bor man i forsta hand valja en
diisocyanat med lag flyktighet. Teknisk kvalitet av MDI kan innehalla rest-
mangder fenylisocyanat som fororening vilket kan medfora problem ef-
tersom fenylisocyanat har forhallandevis hog flyktighet. Rester av mono-
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mera diisocyanater finns ofta i prepolymeriserade diisocyanater men
saknas normalt i blockerade diisocyanater. Vissa prepolymeriserade
diisocyanater kan dock innehéalla hog halt av monomer diisocyanat, t.ex.
MDI.

Innan man bestammer sig for att anvanda en viss diisocyanat ar det vik-
tigt att inhamta all tillganglig information om diisocyanatens halsorisker
och om hur de férebyggs. Det &ar ocksa viktigt att beakta den totala risken
med komponentblandningen. Bl.a. kan tillsats av amin som katalysator
medfdra en 6kning av totalrisken beroende pa aminens egenskaper. Vid
den totala riskbedémningen kan det darfor vara av betydelse att dven ris-
kerna med den amin man ténkt anvanda till framstéllning av slutproduk-
ten beaktas. Risken kan reduceras t.ex. genom att man anvander polyol
med fran borjan tillsatt amin for att slippa hantera amin i ren form och/el-
ler genom att man anvander amin med lag flyktighet.

Pa tillfalliga arbetsplatser kan svarigheten att ordna goda hygienférhal-
landen vara stor. Det ar da sarskilt angelédget att redan pa projekterings-
stadiet bedoma om uretanplastkomponent dverhuvudtaget maste anvan-
das for ett visst andamal. Bestammelser om projekteringsansvar vid
byggnads- och anlaggningsarbete finns i foreskrifterna om byggnads-
och anlaggningsarbete. Se dven sid. 21 i dessa kommentarer.

Till 23 8 Som framhallits i kommentaren till 19 § bygger arbetsmiljo-
lagen pa tanken att arbetsplatserna i forsta hand skall utformas sa att per-
sonlig skyddsutrustning inte behover anvandas. Vid t.ex. isoleringsarbete
med polyuretanskum, mattlaggning med polyuretanhaltigt lim eller vid
arbete i tranga utrymmen kan det dock ofta framsta som orimligt eller
omoijligt att ordna tillrackligt god ventilation vid appliceringen och and-
ningsskydd kan da behéva anvéandas.

Diisocyanater har starkt sensibiliserande egenskaper och har ett mycket
lagt hygieniskt gransvarde. | oventilerade eller svarventilerade utrymmen
finns stor risk for att hoga koncentrationer av isocyanater i luften byggs
upp. Detta betyder att man maste anvanda mycket hog skyddsfaktor pa
det andningsskydd som kan behdvas for att halsoeffekter inte skall upp-
sta. Det basta skyddet ger tryckluftsmatat andningsskydd (hégst skydds-
faktor) tack vare att det ger 6vertryck i masken.

Det finns andra andningsskydd &n tryckluftsmatade som ocksa kan ge
bra skydd (hog skyddsfaktor). | en del fall kan masker med gasfilter med
aktivt kol vara tillfyllest. Bedomning far ske fran fall till fall. De vanliga
isocyanaterna (t.ex. TDI, MDI och HDI) tas upp bra av de gasfilter med
aktivt kol som finns pa marknaden och som man normalt anvander till
andningsskydd. Det gar ocksé att skydda sig med filterskydd mot mono-
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isocyanaterna ICA och MIC om ratt kol viljs. Av detta foljer att filterskydd
kan fungera mot alla slags isocyanater. Diisocyanater kan emellertid for-
flyktigas vid uppvarmning och sedan vid avkylning bilda partiklar (aero-
soler). D& behover gasfiltret kombineras med ett partikelfilter med hdg
avskiljningsformaga (filterklass P3) for att uppna tillracklig skyddsniva.

Paragrafens andra mening innebar att om tryckluftsmatat andningsskydd
av nagon anledning inte gar att anvanda och ett icke tryckluftsmatat and-
ningsskydd &r otillrackligt, sa far arbetet inte utféras manuellt.

For vidare diskussion om val av andningsskydd, se kommentarerna till
19 8.

Till 24 § Vid vissa arbeten kan det visa sig orimligt att anvanda hard-
kammare eller likvardig anordning under hardningen eftersom objektet
inte kan flyttas. Som exempel kan namnas isoleringsarbete med poly-
uretanskum, mattlaggning med polyuretanhaltigt lim. Den sarskilda
skyddsatgard som normalt kommer ifrdga i sddana fall ar andningsskydd
under arbetet (se 23 8§ med kommentarer).

Andra sarskilda skyddsatgarder kan vara att avsparra eller pa annat satt
avgréansa arbetsomradet under hardningen. (Jdmfor dven 11 § med kom-
mentarer).

Vid appliceringen genom sprutning kan aven 12 8 andra stycket vara till-
lampligt.

Andra exempel pa tillfallen da det kan framsta som orimligt att ordna
hardkammare ar vid anvandning av produkter som hardar genom inver-
kan av luftens fuktighet, sdsom fogskum och vissa lim, och vid anvand-
ning av vissa fixationsbandage som hardas genom att de doppas i vatten
fore appliceringen.

Till 25 § Det ar viktigt att flyktiga isocyanatkomponenter férvaras pa
sakert satt sa att exponering for isocyanat undviks. Férvaringsutrymmet
bor placeras sa att det inte behdver passeras i onddan. Pa grund av iso-
cyanaternas halsoskadlighet bor vid forvaring av storre mangder iso-
cyanat, utrymmet forses med sensor och larm for utlackage av iso-
cyanater.
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Akrylatplast
Bakgrund

Akrylater ar en samlingsbenamning for en serie kemiska foreningar, som
utgor estrar bildade ur akrylsyra eller akrylsyraféreningar och alkoholer.
Akrylestrar ar utgangsmaterial vid tillverkning av akrylatprodukter, bl.a.
akrylatplaster.

Dessa plaster forekommer dels som termoplaster, dels som hardplaster.
Hardbara akrylatbaserade system/produkter kan ingd i bl.a. screen- och
tryckfarger, farger och lacker for ytbehandling, golvbeldggningsmassor,
dentalmaterial, cement for fixering av ortopediska endoproteser, gjut-
hartser, fotopolymeriserbara tryckplattor (klichéer) inom tryckerier samt
lim. Akrylater anvands ocksa inom kosmetisk nagelbehandling.

Ett viktigt exempel pa anvandning av akrylatplastkomponenter ar i UV-
hardande lacker och tryckfarger. De bestar av basbindemedel innehal-
lande en eller flera olika prepolymerer av akrylater. Vanligast ar epoxi-
akrylater. For att fa lamplig viskositet pa lacken tillsatts vanligen ett reak-
tivt spad- och hardningsmedel bestaende av multifunktionella (i vissa fall
monofunktionella) akrylatmonomerer. De hardare som ingar férbrukas
under hardningsprocessen. Sjadlva hardningen startas av en tillsatt
fotoinitiator som absorberar UV-energi och darvid startar fornatningen
av akrylaterna. Aven héardare fér hdrdning utan anvandning av UV-ljus
kan utnyttjas, t.ex. epoxiféreningar och peroxider.

Pa liknande satt fungerar ocksa en del av de akrylater som anvands inom
tandvarden. De hardas genom att belysas med "blatt ljus" (400-500 nm).
Dessa akrylater anvands olegerade (bonding) som fastmedel och tatning
mellan den urborrade tanden och sjalva fyliningen. Fyllningen i sin tur
bestar ofta av akrylater som &r armerade (kompositfyliningar). Olika
akrylater anvands ocksa for tillverkning av proteser etc. inom dentallabo-
ratorier.

Ett annat exempel ar fotopolymeriserbara tryckplattor. Plattorna tillver-
kas av aluminium eller stal och beldaggs med ett skikt av akrylat, vanligen
av di- eller multifunktionell typ, och en fotoinitiator. Negativet av fotogra-
ferad text eller bild laggs over den belagda plattan som belyses med UV-
ljus, varvid de belysta partierna hardas. Ohardade partier avlagsnas dar-
efter med hjalp av vatten eller organiska I6sningsmedel (vaskning). Efter-
hardning och torkning av plattan sker i sarskilt torkskap.
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Som ytterligare exempel pa anvandning av akrylatplast kan namnas.

e Lacker som hardar genom anvéandning av elektronstralning (EB) och
som anvands inom tryckeribranschen. Dessa kraver ingen initiator
men fungerar pa likartat satt som de UV-hardande lackerna och tryck-
fargerna.

e Fo6ljande limmer:

a) Anaeroblim, vilket hardar i franvaro av luft vid kontakt med me-
talljoner. Det kallas ibland "lasvatska" da dess framsta anvandning
ar fixering av gangade foérband. Anaeroblim har bred anvandning
bl.a. inom bilindustrin.

b) UV-hardande lim, vilket polymeriserar vid bestralning med UV-ljus.
Anvands framst inom elektronikindustrin.

Halsorisker

De flesta akrylatplastkomponenter verkar irriterande pa 6gon, hud och
luftvagar. Irritation kan uppsta vid exponering for anga, aerosol och
damm av sadana produkter. Nagon gang kan akrylatkomponenter utlosa
astmaanfall. Aven damm fran bearbetning av hardad akrylatplast kan
orsaka liknande effekter pa grund av rester av ohardad komponent i slut-
produkten. Det ar akrylatplastkomponentens innehall av akrylatmono-
merer, som utgor den storsta halsorisken, men dven komponentens inne-
hall av oligomerer och prepolymerer kan 6ka halsorisken.

Akrylatplastkomponenter ar i regel sensibiliserande vid hudkontakt, dvs.
de kan orsaka allergiskt kontakteksem. Metakrylater ar i allmanhet
mindre sensibiliserande an motsvarande akrylater.

Cyanoakrylater

Cyanoakrylater anvands till s.k. superlim. Cyanoakrylatlim polymeriserar
i kontakt med luft pa nagra sekunder. Det har stark fastformaga pa en
mangd material bl.a. plast, gummi och metaller.

Exponering for cyanoakrylater medfor allvarliga risker framférallt for luft-
vagarna. Vid anvandning av cyanoakrylater galler darfor bestdmmel-
serna om periodisk lakarundersékning med tjanstbarhetsbedomning
enligt 16 § i dessa foreskrifter.

Stralningsrisker m.m.

Ultraviolett stralning (UV-stralning) kan vara skadlig for framst hud och
ogon. Det ar viktigt med skyddande avskarmning. Under inverkan av UV-
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stralning kan luftens syre omvandlas till ozon. Ozon kan redan i laga kon-
centrationer verka retande pa égon och luftvagar. Ozon bildas i UV-ugnar
nar UV-lamporna ar tanda, men leds normalt bort av den inbyggda venti-
lationen.

Risker for tandvardspersonal m.fl.

En speciellt utsatt grupp utgoér tandvardspersonal och tandtekniker Tand-
vardspersonalen handskas visserligen med sma mangder material per
tandfylining men arbetet upprepas ett flertal ganger per dag. Tandtekni-
kerna arbetar med stoérre mangder och ar an mer utsatta. De ohardade
akrylatkomponenterna som anvands i tandvarden och pa dentallaborato-
rier ar ofta mycket allergena och kravet pa att ha precision i arbetet gor
det dessutom svart att anvanda de kraftiga skyddshandskar som idag
finns pa marknaden och som skulle behovas for ett fullgott skydd. Man
behdver darfor ofta istallet anpassa arbetsmetoder och utrustning for att
undga hudkontakt med akrylatkomponenterna. Det ar ocksa viktigt att
undvika inandning av dngor och slipdamm.

Nyligen har man ocksd uppmarksammat riskerna for nagelskulptriser
som bygger och limmar konstgjorda naglar med akrylater.

Till 26 & Det ar viktigt fran skyddssynpunkt att sa langt tekniskt maojligt
anvanda akrylatplastkomponenter, som har lagt angtryck, dvs. lag flyktig-
het och lag sensibiliseringsformaga.

Pa tillfalliga arbetsplatser kan svarigheten att ordna goda hygienforhal-
landen vara stor. Det ar da sarskilt angelaget att redan pa planeringssta-
diet bedoma om akrylatplastkomponent verkligen maste anvandas for ett
visst andamal. Bestammelser om projekteringsansvar vid byggnads- och
anlaggningsarbete finns i foreskrifterna om byggnads och anlaggnings-
arbete. Se aven sid. 21 i dessa kommentarer. Vad som nu sagts géller
inte minst metylmetakrylat, MMA, som anvands for laggning av fogfria
golv. Utéver dess halsofarlighet for golvlaggarna tillkommer att den har
en mycket 1ag lukttroskel och en intensiv lukt, vilket har skapat problem
bland andra yrkesgrupper som arbetar i narheten.

Till 27 8§ Om stralkallan inte &r ratt injusterad och inte ger avsedd stral-
ningsmangd kan hardningen bli ofullstandig. Det ofullstdndigt hardade
godset kan da avge oreagerad akrylatplastkomponent som medfor risk
for sensibilisering.

Det ar samtidigt viktigt att de som utfor arbetet inte utsatts for farlig UV-
stralning. For att farlig stralning skall hindras ar det nédvandigt att stral-
ning inte avges fran stralningskéallan néar lock, lucka e.d. ar 6ppna. Ett satt
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att hindra detta kan vara att ordna sa att energitillforseln till stralnings-
kallan automatiskt bryts nar utrustningen oppnas. Det ar naturligtvis
ocksa viktigt att kontrollera att stralningslackage inte forekommer. Obser-
vera att stralning ocksa kan avges genom reflexion av UV-ljus fran det
bestralade foremalet.

Vid hardning av tandfyliningsmaterial anvands s.k. blatt ljus (400-500 nm).
Detta ljus anses ofarligt om man inte lyser direkt in i 6gat.

Till 28 8 Maskiner och utrustning som anvands vid vaskning kan avge
I6sningsmedelsanga eller I16sningsmedelsaerosol. Dessutom kan de avge
uppslammat eller 16st beldggningsmaterial (bl.a. ohardad akrylatplast)
och damm. Foérutom andra skyddsatgarder ar det darfor Iampligt att
utrustningen stalls upp i sarskild lokal med god allmanventilation.

Till 29 8 En grundlaggande atgard for att hindra aerosolbildning ar att
anpassa maskinhastigheten till viskositeten hos den farg eller lack som
anvands. Det ar viktigt att fargen/lacken har konstant viskositet. Den kan
regleras genom noggrann kontroll av temperaturen samt genom om-
rorning sa att fargen/lacken blir homogen.

Tryckerimaskiner kan ocksa behdva forses med vatten- eller luftkylning.
Maskinerna boér vidare vara forsedda med temperaturméatare samt
kontrollinstrument for valsar och UV-enheter.

Ett satt att hindra spridning av fargdimma (aerosol) ar att kapsla in tryck-
verket for den stralningshardande fargen med tillhorande stralningskalla
och att automatisera hanteringsledet. Det ar da viktigt att inkapslingen ut-
formas sa att injustering, fargpafylining, rengéring och service kan ut-
foras enkelt och bekvamt. Sékerheten okar ytterligare om fargpafyllning
och fargbyte i gorligaste man automatiseras, t.ex. genom

e att det finns en automatisk rengoringssekvens for valsarna som gor att

fargbyte kan ske utan manuell rengéring mellan fargbytena och

¢ att valsrengdringsmedIlet tas om hand pa ett sakert satt.

Det ar angelaget att sakra procedurer skapas for rensning av maskinerna
vid papperstrassel etc. eftersom papperen kan vara bestrukna med ohér-
dad farg/lack.

For rengoring etc. rekommenderas nitrilengangshandskar. Om I6snings-
medel anvands rekommenderas i stallet neoprenhandskar. Diskussion
om anvandning och val av handskar och andningsskydd finns i kommen-
tarerna till 19 8.

Till 30 8 Exempel pa forebyggande atgarder mot lackspridning ar
e att ha automatiskt eller slutet system for pafylining av lack,
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e att valla in platsen dar lack hanteras eller férse den med gallerdurk
Over uppsamlingsbehallare,

e att placera appliceringsutrustningen over en uppsamlingsbehallare sa
att spill fran valsar och pump inte sprids dver golvet,

e att anvanda dubbelverkande membranpump for pumpning av lack,

e att forse valsarnas sidostycken med ror och slangar, som ansluts till
membranpumpen samt

e att automatisera rengéringen genom att t.ex. forse valsmaskinen med
spol- och borstsystem; sadana system finns pa vissa limspridnings-
maskiner.

Amino- och fenoplaster
Bakgrund
Aminoplaster

Aminohartser framstalls genom reaktion mellan formaldehyd och amid
eller amin. Vanligast ar urea (urinamne, karbamid) och melamin, vilka
ger ureaformaldehydharts (karbamidformaldehydharts), UF, respektive
melaminformaldehydharts, MF. Hartserna levereras som vatskor, spray-
torkat pulver eller pressmassor.

Aminohartserna, som ar tvarbindbara polymerer och alltsd mellanpro-
dukter, hardas vanligen under uppvarmning eller genom séankning av pH
(surgoring) eller genom kombination av bada metoderna till motsva-
rande aminoplast.

Anvéndning

Aminoplaster anvands som lim, lack och impregnering av papper och
textilier. Storsta anvandningsomradet ar som bindemedel for trd och
andra cellulosabaserade produkter (spanskivor, plywood etc.). Av cellu-
losafylld pressmassa tillverkas formgods sasom sanitets- och hushalls-
artiklar, knappar och handtag.

For ytbehandling inom bl.a. trdindustrin anvéands i viss omfattning s.k.
syrahardande lacksystem, dar aminohartser oftast ingar som bindeme-
del. FOr att starta och uppratthalla hardningen tillsatts en mindre mangd
syra, vanligen p-toluensulfonsyra. Syrahardande lacker av aminoplasttyp
forekommer ocksd som s.k. enkomponentlacker. De innehaller da hard-
are i blockerat tillstand. Hardningen initieras genom att accelerator till-
satts fore appliceringen.
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Fenoplaster

Fenoplast framstalls genom reaktion mellan fenoler och aldehyder. Den
mest anvanda aldehyden ar formaldehyd. Fenolplast framstalls i flera
steg. Forst reageras fenol i dverskott med aldehyd. Da bildadas fenol-
formaldehydharts. Detta i sin tur kan hardas pa olika satt, bl.a. genom
varme eller ytterligare tillsatts av formaldehyd eller formaldehyd-
avgivande amnen sdsom paraformaldehyd eller hexametylentetramin till
fardig plast.

Anviéndning

Fenolformaldehydhartserna anvands som lamineringshartser, gjuthart-
ser och lackhartser (novolacker). De anvands vidare som lim i t.ex. utom-
husplywood och batplywood, i spanplattor samt som bindemedel i
bromsbelagg, i slipskivor, i magnetkarnor och i formsand. De anvands
ocksd som bindemedel for syntetiska oorganiska fibrer i glasfiber- och
mineralullsmattor. Ytterligare anvandningsomraden finns.

p-tert-Butylfenol-formaldehydharts anvands som bindemedel och kan f6-
rekomma i produkter som t.ex. limmer (kontaktlim), farger, tape, etiketter,
black och ytbehandlingsmedel samt i lim for tillverkning av limmade pro-
dukter.

Den mest kanda fenoplasten ar Bakelit som bestar av fenolformaldehyd-
harts och madjliga tillsatsmedel. Bakelit ar den aldsta hardplasten. Den
fick en stor spridning redan pa 1920-talet. Den har sa gott som helt er-
satts med andra plastmaterial.

Avgivning av formaldehyd

| sdval aminoharts som fenolformaldehydharts finns oreagerad formal-
dehyd, som avdunstar under hardningen. Under hardningsreaktionen
kan ocksa formaldehyd bildas. Mangden formaldehyd som avspaltas ar
beroende av bl.a. rdvarornas innehall av oreagerad formaldehyd, aktuell
temperatur, luftfuktighet och typ av I6sningsmedel. For att hindra formal-
dehydavgivning fran de fardiga produkterna tillsatts ofta urea for att
binda bildad formaldehyd.

Da syrahardande lacker hardar bildas formaldehyd kemiskt under sjalva
hardningsprocessen.

Fardiga spanskivor som vattenskadats kan avge mer formaldehyd &n
torra skivor. Det ar darfor direkt olampligt att anvanda fuktiga eller
vattenskadade spanskivor som byggmaterial, i synnerhet inomhus.
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Halsorisker

Amino- och fenol-formaldehydhartser kan ge upphov till kontaktallergier.
Allergier mot hartser baserade pa fenol respektive p-tert-butylfenol ar
vanligare dn kontaktallergi mot hartser baserade pa urea eller melamin.
Hartser baserade pa fenol anvéands ibland I&sta i organiska l6sningsme-
del som exempelvis metanol eller toluen och kan da dessutom medfora
exponering for dessa I6sningsmedel.

Vid hantering av amino- respektive fenol-formaldehydhartser eller av
produkter som innehaller dessa hartser finns risk for exponering for for-
maldehyd (se ovan).

Formaldehyd ger vid laga halter i luften upphov till irritation i 6gon och
andningsvagar hos manga manniskor. Formalin (formaldehyd I6st i vat-
ten) kan aven orsaka allergiska eksem. Mutagen effekt av formaldehyd
har pavisats i laboratorieforsok. | djurférsék har langvarig inandning av
formaldehyd givit upphov till nascancer. | Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om hygieniska gransvarden och atgarder mot luftféroreningar ar formal-
dehyd klassificerad som cancerframkallande och sensibiliserande.

Vid termisk nedbrytning av amino- och fenolformaldehydplast prepare-
rad med urea har man uppmatt héga halter av de alifatiska monoisocya-
naterna isocyansyra och metylisocyanat (se dven avsnitten om gjuteriar-
bete, sid. 54, och om monoisocyanater, sid. 48).

Till 31 8 Vattenburen lack for tragolv kan i de allra flesta fall anvandas
med tillfredsstallande tekniskt resultat. Anvandning av vattenburen lack
innebar att man undviker exponering for saval lI6sningsmedel som for-
maldehyd. Golv som tidigare behandlats med formaldehydavgivande
syrahardande lacker eller, vid fabrikstillverkat golv, med UV-hardande
akrylatlack, kan 6verlackas med vattenburen lack under forutsattning att
ytan ar fri fran fett, vax, polish och dylikt.

Ett fatal mindre vanliga traslag som donauek, brunbok och diamantfuru
anses svara att lackera med vattenburen lack. Efter grundlackering med
I6sningsmedelsburen grundlack, som pa tillfallig arbetsplats alltsa inte
far vara av formaldehydavgivande syrahardande typ, kan vid fornyad
strykning vattenburen lack anvéndas. Golv av ovanstaende traslag utgor
idag endast c:a 3 % av den golvyta som laggs.
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Bilaga 1

Exempel pa omraden dir anviandning av epoxiplastkomponent

enligt 21 8§ i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hardplaster
(AFS 2005:18) kan vara motiverad

Anvandningsomrade

Exempel pa objekt for
vilka epoxiplastkompo-
nent kan behdva anvan-
das

Egenskapskrav som kan
motivera anvandning av
epoxiplastkomponent

Livsmedelshantering

Golv, vagg, inredning

Latthet att rengora,
underhallsfrihet,
porfrihet”

Operationssalar,
hygienutrymmen och
transportvagar
(kulvertar) pa sjukhus

Golv, vagg, inredning

Hogt stallda hygienkrav,
porfrihet”
Underhallsfrihet bl.a.
avseende resistens mot
mekanisk nétning

Laboratorier, kemiska
och biologiska

Golv, vagg, inredning

Latthet att rengora,
kemikalieresistens,
porfrihet”

Kemikaliehantering t.ex.
inom kemisk industri

inkl. lakemedelsindustri
lagring av kemiska @amnen
inkl. motorbranslen

Golv, vagg, avlopp, tan-
kar, behallare, apparater
och andra konstruktioner
inkl. svaratkomliga ytor
och detaljer

Kemikalieresistens, latt-
het att rengora, por-
frihet”, underhallsfrihet

Bassanger t.ex. i
badhallar, vattenverk och
avloppsreningsverk

Botten, vagg, angrans-
ande ytor och utrustning

Latthet att rengora,
kemikalieresistens,
porfrihet”

Kéarnkraftsstationer
"kontrollerad area"
(reaktorinneslutning,
hjalpsystembyggnader
m.m.) samt vissa
angransande utrymmen

Golv, vagg, tak,
mekaniska detaljer

Latthet att rengora,
resistens mot hogtrycks-
rengéring. Aldrings-
hardighet, formaga att
motsta anga med hog
temperatur

Tunga transporter

Golv t.ex. truckvagar

Hog hallfasthet och
resistens mot mekanisk
notning

Mekaniska konstruktioner
i korrosiv miljo. Vissa mo-
torredskap sasom saltspri-
dare, krossar inom t.ex.
anlaggningsindustri

Fackverk och andra svarat-
komliga ytor, delar som ar
utsatta for betydande not-
ning eller korrosion

Underhallsfrihet, god
hallfasthet, kemikalie- och
fuktresistens

* Porfrihet underlattar rengoring samt forsvarar tillvaxt av mikroorganismer t.ex. bakterier,

svamp och virus.
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Anvandningsomrade

Exempel pa objekt for
vilka epoxiplastkompo-
nent kan behéva anvan-
das

Egenskapskrav som kan
motivera anvandning av
epoxiplastkomponent

Vattenkraftstationer

Vattenberorda stal- och
betongkonstruktioner

Resistens mot mekanisk
paverkan, vatten och
foremal

Betongkonstruktioner

Sprickor och andra skador
i betong, montering av
fogelement, bultforank-
ring

God intrangningsfor-
maga, snabb hardning,
hallfasthet, vidhaftning,
resistens mot mekanisk
notning

Brobyggnad

Skadade betongbanor,
vissa stalkonstruktioner,
kantforseglingar av asfalt-
isolering

God intrangningsfor-
maga, hallfasthet, vid-
héaftning, snabb hardning,
resistens mot mekanisk
noétning

Bergforstarkning

Sprickor i berg

God intrangningsfor-
maga, hallfasthet, vidhaft-
ning

Bergrum

Svaratkomliga ytor

Underhallsfrihet

Fartyg

Skeppsbotten, tankar,
lastoljerér, maskinutrust-
ning, svaratkomliga ytor
och detaljer

Underhallsfrihet, kemika-
lie- och fuktresistens,
hallfasthet

El- och teleutrustning

Tata forslutningar pa el-
och telekablar

Montage och reparation
av elmaskiner t.ex.
isolering av elektriska
lindningar

Snabb héardning vid fukt
och kyla, vidhaftning,
fuktresistens

Driftsakerhet vid samti-
diga hoga elektriska, me-
kaniska, termiska och
kemiska pakanningar

Reparation av lednings-
stolpar

Haligheter astadkomna
av skadedjur och faglar

Snabb hardning vid fukt
och kyla, god intréang-
ningsférmaga, hallfasthet
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Ordlista
Accelerator
Aerosol

Aldehyd

Alifater

Allergi

Alveolit

Amin

Appretering

Armerings-
material

Aromater

Astma
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Bilaga 2

Amne som paskyndar en kemisk reaktion.
| luft svavande partiklar eller droppar.

Kemisk forening innehallande reaktiv aldehydgrupp.
Hardplastkomponent i amino- och fenoplaster.

Kolvaten med mattad struktur (alifatiska kolvaten). De
kan ha o6ppen kolkedja eller ha ringformig struktur
(cykloalifatiska).

Overkanslighet, dar orsaken &r ett forandrat reak-
tionssatt i kroppens immunférsvar, som vanligen
uppstatt genom upprepad kontakt med ett allergi-
framkallande amne. Allergi kan visa sig pa olika satt
t.ex. genom kontakteksem, rinnande 6gon och nasa,
andningsbesvar (astma) m.m.

Inflammation av lungblasorna. Kan vara en allergisk
reaktion eller effekt av en giftverkan.

Organisk forening med aminogrupp av basisk karak-
tar kopplad direkt till en kolatom.

Belagga ett fibermaterial t.ex. tyg med ett amne for
att forbattra dess egenskaper (hallfasthet, kansla,
glans m.m.).

Anvands for att 6ka den mekaniska hallfastheten hos
vissa produkter. T.ex. anvands glasfiber, kolfiber, bor-
fiber samt olika fibrer av plastmaterial som arme-
ringsmaterial i vissa plastprodukter.

Kolvaten eller andra cykliska féreningar med plan
ringformad omattad struktur, som pa grund av spe-
ciell elektronstruktur har hog stabilitet.

Sjukdom i luftvdgarna, inte sallan orsakad av en
allergi eller annan overkanslighet som leder till ett
kroniskt inflammatorisk tillstdnd. Sjukdomen kanne-
tecknas av anfall av andnéd och utandningssvarig-
heter pa grund av kramp och slemhinnesvullnad samt



Diisocyanat

Eksem

Ekvivalentvikt

Epoxigrupp

Epoxiharts

Epoxipulver

Esterplast

Exponering

Exponerings-

matning

Fenol

Flyktighet
Fyllmedel

Glycidyleter

Harts
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bakomliggande inflammatoriska forandringar i luft-
rorens finare forgreningar.

Isocyanat med tva isocyanatgrupper per molekyl. An-
vands som sadana eller i prepolymeriserad form vid
polymerisering till uretanplast (PUR).

En inflammatorisk reaktion i huden (dermatit) som ka-
raktariseras av klada, rodnad och millimeterstora
knottror och eventuellt blasor. Vid mer akuta tillstand
kan svullnad och vatskning uppkomma medan hud-
fortjockning och fjallning kan forekomma vid kroniska
tillstand. Se dven Kontakteksem.

Molekylvikt dividerad med antal reaktiva grupper.

Reaktiv, ringformig 3-atomig grupp i molekylen, inne-
hallande en syreatom och tva kolatomer.

Harts som anvands for framstéllning av epoxiplast.
(Lag- resp. hogmolekylart epoxiharts se nedan).

Pulverfarg innehallande epoxiharts och hardare.
Reagerar till epoxiplast vid forh6jd temperatur.

Hardad plast som tillverkats av t.ex. omattad polyes-
ter och styren.

Utsattande for ett &mne genom t.ex. inandning, forta-
ring, hudkontakt (exposition).

Matning av halten av ett eller flera amnen i inand-
ningsluften, oftast med personburen utrustning.

Aromatisk forening innehallande OH grupp
(hydroxylgrupp) bunden direkt till aromatringen.
Hardplastkomponent for fenoplaster.

Matt pa avdunstningshastighet.

Tillsatts for att dryga ut eller for att forbattra meka-
niska (fyllmedel, filler) egenskaper hos ett material,
t.ex. plast.

Typ av kemisk férening som innehaller oreagerad
epoxigrupp. Kan anvandas som reaktivt spadmedel.

Mellanprodukt vid hardplasttillverkning. Material be-
staende av organiska foreningar, ofta med hég mole-
kylvikt, fast eller halvfast, 10sligt i organiska l6snings-
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Hydrolys
Hyperreaktivitet
Harda

Hardare
Hogmolekylart
epoxiharts

Inhibitor

Initiator

Isocyanat

Kallhardande

Katalysator

Kolvaten

Komposit
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medel. Ordet har tidigare anvants synonymt med
plast, men bor ersattas med “plast” vid fullstandigt
uthardat material.

Kemisk nedbrytningsreaktion under inverkan av

vatten.

En okad kanslighet i slemhinnan for olika stimuli, t.ex.
fysikaliska och kemiska faktorer.

Overfoéra en hardbar polymer till en fast, stabil, ol&slig
slutprodukt genom tvarbindningsreaktion.

Amne som tvarbinder kedjemolekyler i en polymer.

Epoxihartsblandning med medelmolekylvikt storre an
700.

Amne, som hindrar eller fordrojer en kemisk reaktion
t.ex. hardning.

Ett &mne som startar en kemisk reaktion genom att
paverka ingaende komponenter sa att dessa borjar att
reagera. En initiator binds till de komponenter den pa-
verkar och forbrukas saledes sjalv under polymeri-
seringen.

Typ av kemisk forening som innehaller en (mono-
isocyanat) eller flera reaktiva grupper (diisocyanat
eller polyisocyanat) bestaende av kvave, kol och syre.
(Se vidare resp. monoisocyanat eller diisocyanat).

Som héardar under 30°C.

Amne som paskyndar en kemisk reaktion utan att
sjalv forbrukas.

Féreningar som bestar uteslutande av kol och vite.
Kolvaten kan vara alifatiska, t.ex. hexan och pentan,
omattade, (olefiniska), t.ex. eten, propen och acety-
len, alicykliska, t.ex. naftener, eller aromatiska, t.ex.
bensen, toluen, xylen och styren. Polycykliska aroma-
tiska kolvaten, t.ex. benso(a)pyren, har kondenserad
flerringstruktur.

Sammansatt material bestaende av tva eller flera fa-
ser, av vilka en, vanligen sammanhangande, fungerar
som bindemedel, medan den andra, t.ex. i form av
fibrer eller partiklar, utgér armering eller forstyvning.



Kontakteksem

Laminat
Lagmolekylart

epoxiharts

Lésningsmedel

Makromolekyl
Medelmolekylvikt

Mjukgorare

Molekylvikt

Monoisocyanat

Monomer
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Eksem som uppkommer efter hudkontakt med visst
amne. Det indelas i icke-allergiskt (irritationseksem)
och allergiskt kontakteksem.

Det icke allergiska kontakteksemet uppkommer ge-
nom upprepad hudkontakt med hudirriterande am-
nen eller faktorer, exempelvis i olika former av vatar-
beten (vanligast) eller i arbeten dar man kommer i
kontakt med l6sningsmedel, oljor, torrt damm eller
smuts.

Allergiskt kontakteksem uppkommer nar sensibilise-
ring skett pa ett hudomrade mot ett visst &mne och
det har utvecklats en specifik Overkanslighet. Vid for-
nyad exponering for amnet, kan eksem utlésas var
som helst pa kroppen. Se aven Eksem.

Material uppbyggt i flera skikt av olika komponenter
eller olika material.

Epoxihartsblandning med medelmolekylvikt mindre
an 700 (flytande).

Vanligen organiska vatskor som huvudsakligen an-
vands for att [6sa, spada eller fortunna andra amnen.
Ett I6sningsmedel kan besta av ett kemiskt amne eller
en blandning av flera kemiska @mnen.

Molekyl, vars molekylvikt ar mycket hog.

Vagt medelvarde av ingdende molekylers molekyl-
vikter.

Amne som tillsatts vid plasttillverkningen for att for-
battra de elastiska egenskaperna hos plasten.

Summan av atomvikterna for de atomer som ingar i
molekylen.

Dessa kdnnetecknas av att de endast innehéller en
isocyanatgrupp per molekyl. Monoisocyanater an-
vands inte vid tillverkning av uretanplast utan uppstar
enbart som luftférorening vid termisk nedbrytning av
uretanplast och vid termisk nedbrytning av vissa
andra materialkombinationer innehallande kvave.

Enkel molekyl med formaga att kunna sammankopp-
las med flera andra molekyler av samma eller olika
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Oligomer

Peroxid

Poly-

Polymer

Polymerisera

Polyol, polyeter,
polyester

Prepolymer

Prepolymeriserad
isocyanat

PUR

Reaktivt
spadmedel

Respirabla
partiklar

Sandwich-
konstruktion

Sensibiliserande
amne
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slag till storre molekyler (polymerer). Dessa far ofta
namn efter monomeren féreganget av poly- eller f6ljt
av -plast.

Molekyl uppbyggd av ett fatal monomerer, vanligen
2-10.

Instabil syrerik férening som latt avger syre.

= manga. Anger oftast att ett &mne ar hogmolekylart
(plast). For viss plasttyp anvands uttryck med
antingen poly- eller -plast, t.ex. polyester, polyuretan
eller esterplast, uretanplast. | dagligt tal kan bade
poly- och -plast inga i beteckningen t.ex. polyuretan-
plast.

Mycket stor molekyl som byggs upp av mindre repe-
terande enheter, s.k. monomerer.

Lata mindre kemiska enheter (monomerer) reagera
genom sammankoppling till stora enheter, makromo-
lekyler, i form av kedjor eller natverk ofta med mycket
hog molekylvikt.

Makromolekylara kemiska féreningar (hartser). Poly-
eter och polyester anvands ocksa som beteckning pa
den fardiga plasten.

Polymer med ofullstandig polymerisationsgrad. Kan
ses som en delvis polymeriserad slutpolymer.

Isocyanatmonomerer som delvis reagerat (forreage-
rat) med en polyol till storre molekylstorlek. Totalan-
talet reaktionsbendgna isocyanatgrupper har pa sa
satt reducerats.

Polyuretan.

Spadmedel av epoxityp som anvands for att gora
epoxiblandningar mer lattflytande och applicerbara.

Partiklar som kan na langst ned i lungorna (alve-
olerna).

Skiktad kombination av material, t.ex. armerad ester-
plast och cellplast, som ger hog styvhet, god isolering
e.d.

Amne man kan bli éverkinslig for, s att en mycket
liten mangd kan utl6ésa allergiska besvar.
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Stabilisator Amne som forhindrar att plast e.d. med tiden férand-
ras (bryts ned) av t.ex. ljus, varme, luft.

Uretanplast Alternativt namn péa polyuretan.
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Information fran Arbetsmiljoverket

Andra aktuella regler m.m.

Regler, broschyrer, bocker etc. som producerats av Arbetsmiljoverket finns
angivna i trycksakskatalogen ADI 100 (kan fas kostnadsfritt fran Arbetsmiljo-
verket, Publikationsservice, Box 1300, 171 25 SOLNA). Publikationer gar ocksa
att bestilla via Arbetsmiljoverkets webbplats www.av.se

Arbetsmiljoverket ger iven arligen ut en forteckning 6ver samtliga gillande for-

fattningar och allméinna rad som har beslutats.

Generella regler av betydelse vid hantering av hiirdplaster och hirdplastkompo-
nenter har ocksa utfirdats av andra myndigheter sdsom Boverket, Kemikaliein-
spektionen, Naturvirdsverket, Elsiikerhetsverket och Riaddningsverket.

Nedan ges exempel pa regler m.m. som &r eller kan vara av betydelse vid hante-
ring av hirdplaster.

Svensk forfattningssamling

SFS 1982:821 Lagen om transport av farligt gods

SFS 1982:923  Fiérordningen om transport av farligt gods

SFS 1988:868 Lagen om brandfarliga och explosiva varor

SFS 1988:1145 Forordningen om brandfarliga och explosiva varor

SFS 1998:808 Miljsbalken

SFS 1998:941 Forordningen om kemiska produkter och biotekniska
organismer

SFS 2001:1063 Avfallsforordning

SFS 2002:187 Forordning om dimnen som bryter ned ozonskiktet

SFS 2003:778 Lag om skydd mot olyckor

SFS 2003:789  Forordning om skydd mot olyckor

Arbetsmiljoverkets forfatiningssamling

AFS 1986:29  Sprutmalning

AFS 1992:9 Smiiltsvetsning och termisk skdrning

AFS 1993:3 Arbete i slutet utrymme

AFS 1994:48  Maskiner och vissa andra tekniska anordningar

AFS 1996:1 Minderéariga

AFS 1996:7 Utforande av personlig skyddsutrustning

AFS1997:11  Varselmiirkning och varselsignalering pé arbetsplatser
AFS 1998:4 Anvindning av arbetsutrustning
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AFS 1999:3
AFS 1999:7
AFS 2000:4
AFS 2000:42
AFS 2001:1
AFS 2001:3
AFS 2001:10
AFS 2003:3
AFS 2004:1
AFS 2005:6
AFS 2005:17

AFS 2005:18

Byggnads- och anliggningsarbete

Forsta hjilpen och krisstod

Kemiska arbetsmiljorisker

Arbetsplatsens utformning

Systematiskt arbetsmiljoarbete

Anvindning av personlig skyddsutrustning
Forebyggande av allvarliga kemikalieolyckor
Arbete i explosionsfarlig miljo

Syntetiska oorganiska fibrer

Medicinska kontroller i arbetslivet

Hygieniska grinsvirden och dtgirder mot luftféroreningar

Regler utfirdade av andra myndigheter

Boverkets forfattningssamling

BFS 1993:57

Boverkets byggregler (foreskrifter och allménna rad). Senaste

omtryck BFS 1998:38

Kemikalieinspektionens forfattningssamling

KIFS 1994:12

Allménna rad
2001:1

KIFS 1998:8
Allminna rad
1993:1

Foreskrifter om klassificering och om mérkning av kemiska pro-
dukter

Allménna rad till foreskrifterna (KIFS 1994:12) om klassificering
och om mirkning av kemiska produkter

Kemiska produkter och biotekniska organismer

Allminna rad till féreskrifterna (KIFS 1989:5) om formaldehyd i

triibaserade skivor

Elsiakerhetsverkets forfatiningssamling
ELSAK-FS 1999:5 Foreskrifter om utférande och skétsel av elektriska stark-

stromsanliggningar samt allménna rdd om tillimpningen av

dessa (Bl& boken)

Raddningsverkets forfattningssamlingar

Europeisk 6verenskommelse om internationell transport av far-

ligt gods pa viig (ADR).

SRVFS 2004:14 Statens riddningsverks foreskrifter om transport av farligt gods

SAIFS 2000:2
SAIFS 1995:3

SRVFS 2004:7

SAIFS 1995:5

pé vig och i terriing (ADR-S)

Foreskrifter om hantering av brandfarliga vitskor

Foreskrifter om tillstiand till hantering av brandfarliga gaser och
viitskor

Foreskrifter om explosionsfarlig miljé vid hantering av brandfar-
liga gaser och vitskor

Foreskrifter och allménna rad om mirkning av férpackningar

m.m. med brandfarliga varor
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SATFS 1996:4  Foreskrifter och allmiinna rad om hantering av organiska perox-
ider

SATFS 1996:5 Forteckning ver brandreaktiva varor

SATFS 1994:4  Foreskrifter om varuinformationsblad fér brandfarliga och

explosiva varor

Ovrigt informationsmaterial

Arbetsmiljoverket

Boken om personlig skyddsutrustning (1999), H227

Din personliga skyddsutrustning (2003), H349

Kemiska hilsorisker vid billackering. Arbetarskyddsstyrelsens rapport 1996:1
Mitprojekt Isocyanater — del 1. Arbetarskyddsstyrelsens rapport 1998:10

Arbetarskyddsstyrelsens miitprojekt 1997-1999 Isocyanater. Arbetarskyddssty-
relsens rapport 2000:9

Isocyanat 2001- ett gemensamt tillsynsprojekt. Arbetsmiljoverkets rapport
2002:8

Projektrapport Hirdplaster. Arbetsmiljoverkets rapport 2003:6
Arbetsmiljoverkets imnessidor: www.av.se

¢ "Isocyanater”

¢ ”Kemiska arbetsmiljorisker”

¢ Tillstind och anmilan for kemiska dmnen
Arbetslivsinstitutet

Skyddshandskar och skyddskrimer for yrkesmissigt bruk. Arbete och hilsa
1990:22.

Principer och metoder fér provtagning och analys av @imnen upptagna pé listan
over hygieniska grinsviirden. Arbete och Hiilsa 2000:24

Kemikalieinspektionen

Tillsynsprojekt hirdplaster (epoxi-, isocyanat- och akrylatprodukter) Rapport
fran Kemikalieinspektionen 4/91
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Naturvardsverket

Branschfakta september 1995 Plastindustri — Tillverkning av produkter av
omiittad polyester”

Plast och kemiforetagen (tidigare Sveriges kemiska industrikontor)

Kemikontorets skyddsblad

Prevent
Hirdplaster
Yrkesallergier (4:e uppl 2002)

Gratisbroschyrer om isocyanater: www.prevent.se/verktygfakta/isocyanater.asp

Arbets- och miljomedicin, Stockholms Lins Landsting

Faktablad: Finns pd www.sll.se
Naturgummilatex i yrkeslivet (juni 2002)
Isocyanater (februari 2002)
Ritt anviindning av skyddshandskar (september 2000)
Hirdplaster i tandvarden (nov 1998)

75






ARBETSMILJOVERKET

Publikationsservice

Box 1300.171 25 SOLNA ISBN 91-7930-459-1
Tfn: 08-730 97 00 - Telefax: 08-735 85 55 ISSN 1650-3163



