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Arbeta sakert med isocyanater
— heta arbeten

Mainga arbetsmoment och 1 synnerhet heta arbeten innebar uppvarm-
ning till temperaturer dar plastmaterial som rorisolering, lim och lack
boérjar brytas ned och frigéra rok och gaser som ar hélsofarliga att
andas in. Om materialet innehaller polyuretan (PUR) kan roken dven
innehalla isocyanater. I vara hem finns ofta PUR-produkter i form av
mineralull, plastmébler och annan inredning samt stoppning 1 mébler
och madrasser som kan avge isocyanater vid en brand.

Exponering for isocyanater kan orsaka:

* tappt eller rinnande ndsa

* rinnande 6gon

* tryck 6ver brostet

* 1hallande hosta

* andfaddhet

® cksem

® astma.

Arbete med isocyanater anses sa pass riskfyllt att det stélls krav pa bland annat
information, utbildning och medicinsk kontroll med tjanstbarhetsbedémning
innan arbetet pabdrjas.

Las mer i faktabladet: !
Arbeta sdkert med isocyanater -




Prevent Arbeta sakert med isocyanater — heta arbeten

Kan det bildas isocyanater pa arbetsplatsen?

Vid upphettning av PUR och en del andra plaster kan det bildas isocya-
nater. Sénderdelning bérjar vid ca 150°C och tilltar vid hégre tempera-
turer.

Temperaturen kan bli tillrackligt hog vid:

® svetsning

® anvindning av skdrbridnnare

* skirning med varmtrad

* anvindning av hetluft

® anvindning av gaslaga

* l6dning

® sagning

* slipning

* kapning

* upphettning av material upp mot och 6ver 150°C pa annat sitt.
Foljande produkter innehaller ofta material som kan brytas ned till
isocyanater:

* skumisolering

* skumplast, mjuk eller hard

® uretangummi

¢ kretskort

* 1solering av mineralull

* gjutkdrnor for hotboxgjutning

* optiska kablar

* koppartrad.
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Foljande produkter innehaller ibland material som kan brytas ned
till isocyanater:

* malade eller lackerade ytor
* limfogar, aven dolda

® underredsmassa pa bilar

* fogmassor

* bilspackel

* titningsmedel f6r betongsprickor.

Pa storre foretag finns det 1 manga fall en kemikalieansvarig eller arbets-
miljéingen;or att vanda sig till vid osdkerhet om det finns isocyanater
1 de kemiska produkter som anvands eller om de kan bildas. Externt
upphandlad foretagshélsovard kan ocksa erbjuda kemikalieexpertis,
vanligen en arbetsmiljéingenjor.

Ibland kan det vara nédvandigt att miata halterna av isocyanater 1
luften f6r att kunna bedéma riskerna, jamféra halterna med hygieniska
gransvarden och for att se om atgarder behover vidtas for att minska
risken for exponering. Det gar inte att anvinda luktsinnet for att avgora
om det finns isocyanater 1 luften eftersom det kravs sa hoga koncen-
trationer fOr att vi ska kdnna lukten (luktgransen) att det hygieniska
gransvirdet redan dr 6verskridet. Vid osdkerhet om det avges isocyana-
ter 1 luften kravs métning. Vid bestillning av matning ar det viktigt att
planera mattillfallet noga tillsammans med utféraren sa att matningen
utfors under ratt férhallanden. Ibland ar det nédvandigt att mata flera
ganger over tid for att fa ett tillforlitligt resultat.
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Att tinka pa vid riskbedomning

- arbete med isocyanater

Riskbedémning ska alltid goras enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om kemiska arbetsmiljorisker AFS 2014:43. Infér arbete med isocya-
nater kravs en grundlig riskbedémning och skriftlig dokumentation av
foljande:

® Var och nir det finns risk for att isocyanater bildas vid heta arbeten.

® Vad som ska goras for att minimera risken fér bildning av
1socyanater.

® Var och nir det finns risk for isocyanatexponering genom
inandning.

* Vilka skyddsatgarder som ska vidtas for att exponeringen ska bli
sa lag som mojligt.

® Arbetsmoment dir personlig skyddsutrustning krivs och vad som
ska anvindas.

* Hur arbetsutrustning och ventilation ska kontrolleras och
underhallas.

Forebygg exponering

1. Forhindra att isocyanater bildas

Det basta ar om arbetet kan utféras sa att isocyanater inte frigors. Ett
satt ar att anvanda maskiner som inte varmer arbetsstycket sa mycket.
Vid kapning kan cirkelsdg med roterande blad, tigersag eller sticksag
anvindas 1 stallet f6r hogvarviga kap- eller vinkelslipmaskiner. Anvind

Vid svetsning av isolerade rér kan
[socyanater bildas om det finns
isolering kvar. RGret maste rensas
helt minst 25 cm pa bada sidor om
svetsstallet.
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aldrig varmluftspistol vid arbete 1 PUR. En annan strategi kan vara att
avlagsna den PUR som finns pa arbetsstycket innan det heta arbetet pa-
borjas. Det kan goras genom att PURAférg eller lack skrapas eller slipas
bort med planslipmaskin eller mindre band- eller rondellslipmaskiner
med sandpapper eller Scotch Brite. Lacken eller fargen ska tas bort 2-5
cm fran arbetsomradet, ju hetare arbete desto mer maste tas bort.

2. Forhindra att isocyanater sprids

Forhindra spridning om det inte 4r mgjligt att undvika att isocyanater
frigors. Gar det inte att kapsla in den process som frigdr isocyanater
kan punktutsug anvindas. Har kan bade integrerade utsug och utsug
pa rorliga armar anviandas. Om det finns risk for att isocyanater sprids i
luften ar det viktigt att lokalen dr utformad for sakert arbete och har bra
luftkvalitet. Det innebdr bland annat att allmanventilationen ska fung-
era bra och underhallas regelbundet.

Fel placerat utsug Ratt placerat utsug

Det &r viktigt att punktutsuget placeras réatt, rék fran heta arbeten stiger ofta
rakt upp mot ansiktet.
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Vid anvandning av punktutsug tank pa att:

* Om mdjligt anvanda avskarmning vilket gor att punktutsuget
fangar in réken effektivare.

® Utsuget ska vara sa ndra det heta arbetet som mdjligt, inte mer an
30 centimeter bort.

* Utsuget ska placeras sa att det fangar upp rok eller sprut fran det
heta arbetet. Rok stiger ofta rakt upp, medan verktyg som till
exempel kapmaskiner far roken att spridas at annat hall.

® Om det heta arbetet flyttas ska punktutsuget flyttas med.

® Om rok bildas pa baksidan av arbetsstycket, till exempel en plat
eller 1 haligheter 1 arbetsstycket, placera utsug for att finga in den
roken.

* Anviand om mgjligt verktyg med integrerade utsug.

3. Anvind personlig skyddsutrustning

Om 1inte punktutsug ger tillrackligt skydd behéver andningsskydd
anvindas. Bist 4r tryckluftsmatat andningsskydd. Aven fliktmatat
andningsskydd kan anvindas om kombinationsfiltret med aktivt kol
och partikelfilter byts regelbundet. Filter ska alltid férvaras i ren miljé
da de inte anviands, till exempel 1 en tdt burk med lock.

For att ett andningsskydd som inte matas med luft ska fungera maste det sluta
tatt mot ansiktet. Darfér maste andningsskyddet provas ut individuellt och
anvdndaren maste vara sldtrakad. Flaktmatade eller tryckluftsmatade andnings-
skydd &r sdkrare och bekvdmare eftersom de inte ger nagot andningsmotstand.
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