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ISocyanater
ar farliga!

Det har bor du kanna till
om du kommer i kontakt
med isocyanater




Gemensamt for alla isocyanater ar att de innehaller minst en reaktiv
isocyanatgrupp i sin molekylstruktur. Monoisocyanaterna innehaller
endast en isocyanatgrupp, medan diisocyanaterna innehaller tva. Tack
vare att diisocyanaterna innehaller tva isocyanatgrupper kan de reagera
pa tva stallen och binda ihop andra molekyler. De anvands darfér som
hardare till uretanplaster. Monoisocyanaterna saknar denna egenskap
och anvands déarfor inte som ravara i svensk industri.

Diisocyanater ar en grupp kemiska amnen, varav en del vid
rumstemperatur ar mer eller mindre trogflytande vatskor, medan andra
ar pulverformiga. Diisocyanater ar brannbara, 16sliga i de flesta
organiska l6sningsmedel och mycket reaktionsbenégna. De reagerar
bl.a. med vatten och fukt inklusive fukt i slemhinnor och luftvagar.

Diisocyanater anvands som utgangsmaterial vid framstalining av
polyuretan (PUR, uretanplast, polyuretanplast). Dessa forekommer
bland annat som mjuka eller styva skumplaster (cellplast), som
gummimaterial, lacker, lim, vavbelaggningar och i gjutk&rnor. Inom
industrin framstalls uretancellplast bland annat som halvfabrikat i form
av skivor, block och skurna detaljer.

Framstallning, injektering och gjutning av polyuretanskum férekommer
exempelvis vid isolering av kylutrustning, fjarrvarmeledningar, fordon,
fartyg och byggelement. De uppkommer endast som luftféroreningar vid
upphettning.

Vidare anvénds diisocyanater i bland annat polyuretanbaserade farger,
billacker, lim, tatningsmassa och gjuthartser av tvakomponenttyp.

Det bér uppmarksammas att diisocyanat ibland férekommer i
tillsatsmedel for blandning med alkydfarg for att forbattra fargens
egenskaper.

Monoisocyanater ar vid rumstemperatur flyktiga vatskor eller gaser.
Vatskan avger gasformiga angor vid rumstemperatur. Vid hogre
temperaturer ar de helt gasformiga. Monoisocyanater anvands inte i
svensk industri. De uppkommer endast som luftféroreningar vid upphettning.

Monoisocyanater kan uppsta nar polyuretaner sénderdelas genom
kraftig upphettning och aven vid kraftig upphettning av vissa andra
material och materialkombinationer bl.a. fenol-formaldehydharts som
anvands som bindemedel i mineralull.

Broschyren bygger pa Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hardplaster,
AFS 2005:18 och om medicinska kontroller i arbetslivet, AFS 2005:6.



Branscher

Diisocyanater ar utgangsmaterial vid framstallning av polyuretan
till plast, limmer, lack m.m. och férekommer i bl.a. féljande
branscher:

BYGGBRANSCHEN for tatning, isolering och lackering

EL- OCH ELEKTRONIKINDUSTRIN for kabelisolering
FARGINDUSTRIN till lacker

GJUTERIINDUSTRIN till karnor

GRAFISKA BRANSCHEN till tryckfarger

MOTORBRANSCHEN till reparationslackering, isolering och
rutmontering

PLASTVARUINDUSTRIN

VERKSTADSINDUSTRIN till lacker och isolering
VITVARUINDUSTRIN till isolering

ISOLERING

TRA- OCH MOBELINDUSTRIN till lim, lack, stoppningsmaterial,
madrasser och kuddar

Monoisocyanater kan bildas genom heta arbeten i manga
olika branscher dar polyuretan eller vissa andra
materialkombinationer bl.a. fenol-formaldehydharts
sdnderdelas t.ex.i:

GJUTERIINDUSTRIN vid gjutning och sénderdelning av karnor

MOTORBRANSCHEN vid heta arbeten i lackerad plat, rut-
demontering med heta metoder

UGNSTILLVERKNING vid avbranning av ugnar
FJARRVARME vid svetsning och skarvning av ror



Risk for allergi

Diisocyanater paverkar luftréren och huden. Vistas man i gas eller
damm som innehaller diisocyanater blir luftréren, slemhinnorna
och dgonen mycket irriterade. De problemen gar éver, men det kan
racka med att utsatta sig for diisocyanater en enda gang for att
man ska fa allergiska astmaliknande besvér. Nyare forskning har
ocksa visat att man kan fa astma aven genom hudupptag av vissa
diisocyanater.

Den som far besvar under arbetet med diisocyanater, ska sa fort
som mojligt ut i friska luften och sedan kontakta lakare.
Astmasymptom kan ibland komma nagra timmar efter arbetets
slut.

Monoisocyanaterna ar irriterande pa slemhinnor i 6gon och
|uftvagar. Nuvarande forskning har inte visat att de kan ge allergi.

Riskbedomning

Arbetsgivaren ska gora en riskbedémning innan man bdrjar
anvanda diisocyanater i verksamheten. Riskbedémningen ska
sedan ligga till grund fér hur man ska hantera komponeterna pa
den enskilda arbetsplatsen och hur arbetsplatsen ska utformas.

Diisocyanater ska helst inte anvandas
Om det finns en mindre farlig produkt som kan ersatta ndgot som
innehaller diisocyanater, ska den anvandas istallet.

Nar diisocyanater maste anvandas, ska man helst valja en av
prepolymeriserad typ eftersom de avger mindre luftféroreningar.
Den har sortens diisocyanatprodukter borjar harda forst da de
kommer i kontakt med luften. Inom verkstadsindustrin kan ofta
en sa kallad blockerad diisocyanat anvandas. De hardar till
slutprodukt forst da de uppvarms i hardugn eller hardkammare.
Hardkammaren eller hardugnen ventileras separat.



Krav pa likarundersékning
Har man besvar med luftréren eller lungorna eller ofta far eksem
far man inte arbeta med diisocyanater.

Alla som kan komma att utsattas for diisocyanater i arbetet maste
genomga lakarundersokning som visar att de inte har nagra
problem med luftvdgarna. Om man tidigare arbetat med
diisocyanater galler lakarundersékning som ar gjord hogst tva ar
tidigare.

Har man tidigare inte arbetat eller yrkesmassigt kommit i kontakt
med diisocyanater, ska en foérnyad lakarundersékning ocksa goras
mellan tre och sex manader efter arbetets borjan.

Alla som yrkesmassigt kommer i kontakt med diisocyanater ska
sedan lakarundersdkas minst vartannat ar.

Utsatts man enbart f6r monoisocyanater som bildas vid termisk
nedbrytning av fenol-formaldehydhartser behéver man bara
genomga en grundlaggande undersékning. Observera att da
polyuretan sonderdelas bildas bade mono- och diisocyanater och
da maste man alltsd understkas som for diisocyanater.

LAKARBESOK



Ventilationen ar viktig

Isocyanater ar farligast vid inandning. Det ar darfor viktigt att
undvika att man andas in isocyanater. Basta sattet ar att se till att
isocyanater inte forekommer i inandningsluften. Att anvanda
prepolymeriserade eller andra svarflyktiga diisocyanater ger lagre
halter i luft. Man boér undvika arbetsmetoder som kan ge upphov
till isocyanater i luft. Fér att undvika bildning av monoisocyanater
bér man om mojligt undvika heta arbeten. Att ventilera bort
isocyanater direkt vid kallan har bast effekt.

Om diisocyanatarbete med tvakomponentprodukt sker 6ppet, kan
lokalen behdva sparras av. Annars kan det vara svart att skydda
ovriga arbetstagare pa tillfalliga arbetsplatser, som till exempel
byggarbetsplatser dar manga arbeten ar igang samtidigt.

Hudkontakt

Hudkontakt med diisocyanater kan ge allergier. Darfor ar det
viktigt att skydda huden med lampliga handskar. Handsktillverkare
kan hjalpa till vid valet av I1ampliga handskar. Lamplig handske ska
ockséa framga av sékerhetsdatabladet.

Utbildning

Alla som ska arbeta med diisocyanater, eller vid heta arbeten dar
man kan fa sonderdelning till monoisocyanter, maste utbilda sig
teoretiskt och dessutom praktiskt om risker och skyddsatgarder.
Det ar arbetsgivaren som anordnar och bekostar att man blir
utbildad.
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Heta arbeten

Diisocyanater frigbrs inte bara nar man till exempel blandar eller
sprutmalar. Aven vid varmning fér att paskynda hardning vid till
exempel limning och lackering ingar diisocyanater i 6kad mangd.
Vid svetsning av ett rér som ar isolerat med polyuretanskum kan
mono- och diisocyanater frigbras av uppvarmningen. En stor bit av
isoleringen maste tas bort fullstandigt pa bagge sidor om
svetsfogen innan arbetet borjar. Av samma anledning kan
isocyanatangor frigéras vid heta arbeten, som svetsning, kapning
och slipning, i plat lackerad med polyuretanlack eller isolerad med
polyuretanisolering, vilket ar vanligt till exempel i bilar. Aven nar
man slipar en polyuretanplast kan mono- och diisocyanater
frigoras.

Erfarenheten visar att det ar vid dessa sa kallade heta arbeten, da
lacker och isoleringar varms upp, som man kan fa mycket hoga
exponeringar av mono- och diisocyanater.

Skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning som enda atgard &r en dalig
problemldsning som bara far tillampas i vissa fall och dar det inte
finns andra lésningar. Det ska istallet vara andra I6sningar till
skydd mot inandning och hudkontakt med mono- och
diisocyanater, till exempel god ventilation med olika typer av utsug
eller inkapslad produktion. Ett bra satt ar att anvanda verktyg med
utsug i verktyget.

Vid sprutmalning av stora foremal bér man i de flesta fall anvanda
heltackande skyddsdrakt med tryckluftsmatat andningsskydd.
Detta galler ockséa for sprutmalning pa tillfalliga arbetsplatser. Inga
andra personer far da vistas i lokalen.

Vid heta arbeten i bilplat kan man fa kortvariga hoga halter av
mono- och diisocyanater. Vid alla sddana arbeten ar det darfor
[ampligt att anvanda andningsskydd.



Mérkning

Alla produkter som innehaller diisocyanater ska ha tydlig markning
pa svenska. Det ska finnas uppgift om vilka och hur mycket
diisocyanater produkten innehaller, riskupplysning och
skyddsanvisningar. Till produkten ska ocksa finnas ett
sékerhetsdatablad.
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Tvattmojligheterna ska vara bra
Rakar man fa diisocyanater i 6gonen ska man skolja lange och rikligt
med vatten samt kontakta lakare.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter séger att "noggrann personlig hygien
skall iakttagas”. Arbetsgivaren ansvarar for att det finns goda
tvattmaojligheter och att det finns l[amplig hudkram att smérja in sig
med efter tvattning. Hudkramen bor vara parfymfri.

Anvénd inte I16sningsmedel till tvattning. Pa grund av risken for allergi
ska man inte anvanda trassel, det kan sprida ut diisocyanatkladdet.
Anvand i stallet engangstrasor. Trasorna bor inte eldas upp, eftersom
det da kan frigras diisocyanater. De maste kasseras i sarskild
ventilerad avfallsbehallare som ska vara markt — FARLIGT AVFALL -
innehaller diisocyanater, kan ge allergi vid inandning och hudkontakt.

Lagerhallning
Diisocyanater ska lagras i ett avskilt val ventilerat rum. Man far inte
ha mer diisocyanater i arbetslokalen &n vad som behdvs for arbetet.

Rengoring och sanering

Rester och spill av material som innehaller diisocyanater bor inte
brannas 6ppet pa arbetsplatsen. Nar man branner frigérs mono- och
diisocyanaterna ur materialet. Darfér ska man lamna resterna och
spillet som farligt avfall.

Om man rakar spilla diisocyanater ska det tas om hand pa ett
betryggande sétt.

Exempel pa lampligt saneringspulver for flytande diisocyanatspill ar:
25% sagspan, 37% kiselgur, 20% Industri- eller T-sprit, 4%
trietanolamin, 4% ammoniak, 10% vatten.

En saneringsvétska kan innehalla: 50% Industri- eller T-sprit, 5%
ammoniak, 45% vatten.

Ett kérl som har innehallet diisocyanat far inte behandlas med vatten
och sedan tillslutas. Man far ofta en gasutveckling som kan bli sa
kraftig att karlet kan sprangas.






Arbetsmiljoverket ger upplysningar om
arbetsgivarens ansvar

Arbetsgivaren dr skyldig att planera, leda och félja upp arbetet
med isocyanater sa att arbetsmiljon blir s bra som mojligt.
Arbetsmiljolagen och Arbetsmiljoverkets regler anger
nidrmare krav och skyldigheter.

Bestall vara regler, bocker och fler exemplar
av den hér kostnadsfria broschyren frdn védr webbshop pa
www.av.se eller fran:

Arbetsmiljéverkets publikationsservice,
Box 1300, 171 25 Solna.
Telefon 08-730 97 00, Fax 08-735 85 55
E-post: publikationsservice@av.se

Arbetsmiljoverkets distrikt
adresserna hittar du pa www.av.se
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