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Broschyren vander sig till alla som
kan utsattas for tramogel i arbetet.
Den vander sig ocksa till skyddsom-
bud, skyddsingenjorer och foretag
som tillhandahaller utrustning och
maskiner som anvands i hanteringen
av trd, travaror och trabransle. Bro-
schyren ar framtagen i samarbete
med Foreningen Sveriges Skogsindu-
strier och Skogs- och trafacket

Syftet med broschyren
ar att

® sprida kunskap om hur man hanterar
travirke sa att tramaogel inte uppstar,

® ge kunskap om hur man hanterar mog-
ligt virke for att minska risken for ohélsa,

@ visa pa nya problemomraden.

Arbetsplats med ldgimpulsdon och varmestralning

Arbetsgivarens och
arbetstagarnas ansvar

Arbetsgivaren ska enligt arbetsmiljo-
lagen och foreskrifterna om systematiskt
arbetsmiljdarbete undersoka, riskbeddéma
och atgarda bristerna i verksamheten.
Hanteringen av travirke ska planeras och
ordnas sa att tillvaxt av tramogel fore-
byggs och inte orsakar ohalsa.

Arbetsgivare och arbetstagare ska
sa langt det ar majligt samverka for att
astadkomma en god arbetsmiljo.

Arbetstagaren ska félja givna hante-
rings- och skyddsinstruktioner. De ska
ocksa anvanda de skyddsanordningar och
den personliga skyddsutrustning som
behdvs for att arbetet ska kunna utféras
sakert.

Vilka foreskrifter som géller hittar du
pa www.av.se
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Halsoproblem med tramogel

Inandning av mogelsporer eller fragment fran
mogelsvamp kan ge upphov till halsorisker.
Bade levande och dott tramogel ger upphov till
besvar.

Vid misstanke om tréamaogelsjuka bor alltid
foretagshélsovard, distriktslakarcentral eller
motsvarande anlitas for utredning av sjukdoms-

bilden.
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PEABRARAT BRRLRNAN

De symtom som kan uppkomma akut vid inand-
ning av hoga halter mégelsporer liknar de som
forekommer vid influensa. Envis rethosta, feber
och frossa, men aven huvudvark, ledvark och
muskelvark kan forekomma. Symtomen upp-
kommer oftast 4 — 8 timmar efter exponering
for hdga halter mogelsporer. Avbryts expone-
ringen for tramogel gar besvéaren i allmanhet
Over pa nagra dagar.
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KRONISKA SJUKDOMAR
Inandning av tramdgel vid upprepade tillfallen
kan ge upphov till kroniska inflammatoriska for-
andringar i lungan, sa kallad allergisk alveolit.
Om man fortsatter att utsattas for tramogel
finns risk fér en bestdende nedsattning av lung-
funktionen. Man kan ocksa fa astma.

Den som utvecklat en allergisk
alveolit far inte utsattas for
tramogel.
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Allmant om tramogel

Tramdgel ar mikrosvampar som vaxer
ytligt pa tra och bildar sporer. Det
finns ockséa sa kallade bldnadssvampar
som ger en blafargning av virket.
Dessutom finns det rétsvampar som
forstor virket genom att bland annat
bryta ner cellulosa.

Mbgelsporer finns normalt i naturen
men halten varierar med arstiden, lag pa
vintern och hég pa sommaren.

Var kan tramogel
uppsta

Problem med tramdgel kan forekomma
overallt dar travirke hanteras felaktigt.
Tramogelsporer virvlar 1att upp i luften
och kan da spridas till travirke som inte
ar angripet.
Om det ar tillrackligt fuktigt fordkar sig
tramoglet mycket snabbt

a alla slag av
p" | g —
tramaterial.

Om virket &r

fuktigt forékar sig
mikroorganismerna
mycket snabbt.

Flera mégelsvampar trivs och véxer som
bast vid temperaturer kring 40°C. | sag-
verk ar det darfor viktigt att temperaturen i
torkarna ar minst 55 — 60°C och att man
snabbt far upp temperaturen i virket.

Tramogel kan ge problem i sagverk,
inom travaruindustrin, vid tillverkning av
emballage och pallar samt vid hantering
av GROT och flis.

FORHINDRA ATT
TRAMOGEL UPPSTAR

® Genom att ha bra rutiner och
att arbeta férebyggande kan man
undvika att tramogel uppstar.

® Om mogel upptacks ska proble-
men atgardas sa snart som majligt
for att forhindra halsorisker i den
fortsatta hanteringen.

® Tank igenom vad som gick fel i
processen och ratta till problemet sa
att det inte uppstar igen.

® Virke med synligt tramogel ska
som princip aldrig tas in i en arbets-
lokal for bearbetning.

Att anvianda hoga tempera-
turer for att avdoda mogel

forhindrar tillvaxt, men héalso-
riskerna finns anda kvar.
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Hanterings- och
skyddsinstruktioner

Nar tramogel upptécks pa virket ska arbe-
tet utforas enligt en pa férhand uppgjord
plan med skriftliga instruktioner som ar
anpassade till arbetsplatsen.

Det ar arbetsgivaren som ar ansvarig
for att ta fram dessa instruktioner och det
ar lampligt att det gors tillsammans med
arbetstagarna. Instruktionerna ska finnas
tillgangliga pa arbetsplatsen och vara
kénda av alla som kan vara berérda.

GI6m inte bort att service- och under-
hallspersonal ocksa behover instruk-
tioner!

Information

Berorda arbetstagare ska informeras

om riskerna med tramégel och hur man
kan forebygga arbetsskador pa den egna
arbetsplatsen. Informationen ska ges vid
introduktion av nyanstallda och déarefter
hallas aktuell fér redan anstalld personal.
Tank pa att astmatiker och personer med
andra luftvagsbesvar ar sarskilt kansliga
for tramogelexponering.

Fortlépande information och utbild-
ning om tramdgel och dess effekter bidrar
till en stérre medvetenhet och skapar
férutsattningar for en battre arbetsmiljo.

Personlig
skyddsutrustning

Vid arbete med tramdgelangripet virke
ska andningsskydd anvandas nar tekniska
skyddsatgarder inte ar mojliga eller racker
till. Aven dverdragskladsel kan behéva
anvandas. Vilken typ av andningsskydd
som bdr anvéndas ar bland annat bero-
ende av hur hdga halter av mogel som
kan férekomma i luften. | grova drag kan
man saga att om det finns stora mangder
maogel pa travirket som hanteras, sa kan
det ocksa bli hoga halter i luften nar man
bearbetar eller borjar réra i virket.

Lamplig utrustning ar P2 filter eller
anvandning av tryckluftsmatat andnings-
skydd. | starkt férorenad luft satts filtret
snabbt igen och man maste darfor byta
filter ofta. Flaktassisterat andningsskydd
i kombination med helmask kan ocksa
vara lamplig utrustning.

Andningsskydd &r personliga och
skydden ska forvaras sa att de inte blir
dammiga eller skadas. Dalig passform
medfor alltid risk for lackage. Tank pa att
till exempel skagg kan ge dalig passform.
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Stadning

Rutiner

® Det ar viktigt att det finns framtagna
rutiner for nér, hur ofta och med vilka
metoder som stédning ska utféras.
Anvand helst centraldammsugare eller
dammsugare med HEPA- eller ULTRA-
filter. Undvik torrsopning. Tryckluft bér
inte anvandas d& metoden orsakar hoga
dammhalter och risk for spridning av
mogelsporer i luften.

Daglig stadning

® Stada dagligen for att forhindra tillvaxt
av tramogel. Spanhdgar och damm som
blir liggande i arbetslokalen kan vara
grogrund for tillvaxt av tramogel.

Storstadning

® Den dagliga stadningen bor komplet-
teras med storre stadinsatser. Gér en
storstéadning av hela arbetslokalen nar
ingen annan verksamhet pagar i
lokalen. Avlagsna da damm pa
maskiner, kabelstegar, ror
och armaturer.

Sanering efter att man
hanterat mogligt virke

HANTERINGS- OCH SKYDDSINSTRUKTIONER
ska vara kanda och féljas av den perso-
nal som genomfor saneringen. Ovrig
berdrd personal pa anlaggningen behdver
ocksa informeras om pagaende sanerings-
arbete. Sanering bor gdras nér ingen
annan verksamhet pagar i lokalen.

ANVAND CENTRALDAMMSUGARE ELLER
DAMMSUGARE med HEPA- eller ULTRA-
filter. Dammsugningsanlaggningens
filterutrustning bor helst finnas utom-
hus eftersom filter kan slappa igenom
mogelsporer. Byt filter efter sanering eller
under saneringsarbetet om det finns stora
mangder mogel i lokalen. Se till att inte
maogelsporer sprids vid bytet, som helst
gors utomhus. Anvand andningsskydd.

ANVAND INTE TORRSOPNING ELLER TRYCK-
LUFT da det virvlar upp mogelsporer i
luften, vilket dkar halsoriskerna.

ANVAND PERSONLIG
SKYDDSUTRUSTNING!
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Torkat virke bor sta under tak

Att tanka pa inom travaruindustrin

Forebyggande atgérder
® Kop inte mogligt virke.

® Skydda torkat virke mot aterfuktning genom lagring under
tak, helst i magasin dar det inte utsatts for regn eller sné.

® Virkespaket som forvaras utomhus bér placeras minst 40 cm
ovan mark for att de inte ska ta upp fukt fran marken.

® Forvara inte inplastade virkespaket utomhus under en langre
tid. Det gér l4tt hal pa plasten och fukt kommer in och stannar
kvar, vilket gor att virket moglar.



Inkommande stockar

Att tanka pa i sagverk

Timmerlagring

@ Stréva efter korta lagringstider fér timmer,
sérskilt fura, bade i skogen och pa sagverket.
Det timmer som lagrats langst bearbetas forst.

® Bevattning av timmer dkar mogel-
benédgenheten.

Sagning
® Siga inte mer an den torkkapacitet
som finns.

® Minska spanlimningen — olika metoder
finns — t.ex. stukning (stukmatt), andrad
tandvidd, skrankning eller genom mot-
rotation av klingorna.

® Avldgsna tradamm och span efter
sagningen for att minska problem med
damm och mogel i justerverket.

Rasortering

® T6m hela virkesfacken regelbundet
for att forhindra tillvaxt av mogel. Det ar
speciellt viktigt att virke inte blir liggande
under storhelger och langre stopp.

® Mogelangripet virke som upptacks vid
rasorteringen bor sorteras separat for att
férhindra spridning av mogel till friskt
virke.

Strohantering

® Det ar viktigt att forvara stro torrt och
att det hanteras som det béasta virket.
Granstro ar battre an fura eftersom fura
moglar snabbare. Anvand inte mogel-
angripet stro.

Lagring av ratt sagat virke
® Tiden fér mellanlagring fore tork bor

hallas sa kort som majligt, speciellt under
den kénsliga sommarperioden.

® Dubbellagg inte virket eftersom det
forhindrar luftcirkulationen och kan da
|att mogla.

® Begransa lagring av fura da det ar mer
mogelbenaget an gran.

® Karnvirke moglar inte lika latt som
virke fran stockens yttre delar.

Torkning

® Torktemperaturen behdver ligga pa
minst 55 — 60°C och temperaturen ska
uppnas sa snabbt som mojligt for att
hindra tillvaxt av mdogel.

@ Luften maste kunna cirkulera genom
virkespaketen. Det ar darfor viktigt att
virkespaketen har ratt héjd och att virkes-



Forvaring av stro

langderna i respektive paket ar sa lika
som mdjligt. Det finns annars risk for
mogelangrepp pa grund av att luften inte
cirkulerar igenom paketen.

@ Overbelasta inte torken. Stall inte in
for manga virkespaket samtidigt.

® Oversyn och underhéll av torkan-
laggning ska utforas regelbundet for att
undvika driftstérningar. Kontrollera darfor
t.ex. el, flaktar och att pannan sotas.

B = LuFT = VARME

Operatorens arbetsplats

Lagimpulsdon, dar undertempererad ren
luft sakta far stromma ner 6ver opera-
toren, kan forekomma i sagverk. Donet
kompletteras med reglerbar vattenburen
varme for att personen inte ska uppleva
drag. Resultatet blir en lokal minskning
av luftféroreningarna och ett behagligt
klimat vid arbetsplatsen.
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Lastning av GROT

Hantering av GROT
(g8renar, ris och toppar)

Bakgrund

| takt med att anvandningen av bio-
brénsle blir stérre 6kar ocksa hanteringen
av GROT. GROT samlas, efter torkning
och barrning, vanligen ihop i stora hégar
(valtor) i narheten av farbar vag. Dar ham-
tas det och transporteras till flisnings-
anlaggningen, innan det tas om hand i
varmeverket. Ibland sker flisning pa plats
ute i skogen.

GROT som legat lange i skogen éar ofta
kraftigt mogelangripet. Vid hanteringen
kan da tramoglet virvla upp i luften
och orsaka halsorisker. Luftvagsbesvar
och allergisk alveolit har rapporterats
bland lastbilschaufférer som hédmtar och
transporterar GROT, vilket missténks ha
samband med exponering for hdga halter
tramégel. Aven vid flisning av GROT i sko-
gen har héga halter tramdgel matts upp.
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Grotbuntare

Att tanka pa vid hantering av GROT

Véltor bor tackas om de ska ligga kvar till
hosten eller vintern. Tackningen bor ske
sa att luft kan komma in fran sidorna.
Foérhojda halter av mogelsporer har upp-
matts i kranhytter vid lastning av GROT.
Det ar darfor viktigt att kranhytten har ett
fungerande filtersystem. Kontrollera regel-
bundet filtrets kondition och att filtret
tatar mot filterramen — byt filter vid behov.
Luftfiltret bor inte vara placerat under
kranhytten dér det riskerar att utsattas for
smuts som virvlar upp fran vagarna under
transporten (nér kranhytten ar nedsankt).
Se till att det finns funktionella
tatningslister kring dorrar och fonster.

Grotbuntare

En relativt ny metod ar buntning av
GROT, som innebér att hyggesresterna
pressas samman mycket hart till en
sa kallad GROT-stock. Buntning inne-
bar minskad dammbildning vid den
fortsatta hanteringen och ar darfér bra
fran arbetsmiljésynpunkt. Hygges-
resterna far inte vara for torra, da
fungerar inte buntningen.



Hantering av flis

Bransleflis ar ett relativt finférdelat
material som |att angrips av tramogel
om betingelserna for tillvaxt, som fukt
och varme, ar uppfyllda. Vid lagring av
ra vedflis (massa- och brénsleflis) sker
en varmeutveckling genom kemiska och
biologiska processer i flisen. Temperatu-
rer pa 40 — 60°C kan forekomma i vissa
skikt i flisen. Darigenom skapas goda
tillvaxtbetingelser fér mdgelsvampar.

Se darfor till att halla lagringstiderna sa
korta som mdjligt, sarskilt under den
varma arstiden.

Flisning samt efterfoljande
hantering som lastning och
lossning av flisen ska ordnas
sa att risken att utsattas for

tramogel blir sa liten som mojligt.

Att tanka pa vid hantering av flis

Sluten hantering genom inkapsling eller
utformning pa annat satt bor efterstra-
vas vid hantering av bransleflis. P4 sma
varmeflisanlaggningar dér detta inte alltid
ar praktiskt mojligt, far man istallet se
till att utforma hanteringen s att expo-
neringen for tramaogel blir sa liten som
mojligt.

Stada dagligen utrymmen dér flis han-
teras och avlagsna damm och spanhdégar.
Genom att rengdra utrymmen dar flis har
lagrats, minskar risken for att eventuellt
kvarvarande mogligt flis kontaminerar
("smittar”) nytillférd farsk bransleflis.

Dammande flisning



creo



&% ARBETSMILJG

\#¥ VERKET

Fler exemplar av denna

trycksak bestalls fran
Arbetsmiljoverkets
publikationsservice

Box 1300, 171 25 Solna
Telefon: 08-730 97 00

Fax: 08-735 85 55

E-post: publikationsservice@av.se
WWw.av.se
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