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- om ventilation och luftkvalitet
pa kontor, i skolor och férskolor




Denna information bygger pa Arbetsmiljoverkets regler,
Arbetsplatsens utformning AFS 2009:2.

| Arbetsmiljoverkets regler, Arbetsplatsens utformning AFS 2009:2
finns regler om bland annat stadning, ventilation och luftkvalitet.
De giller alla arbetslokaler och personalutrymmen inom bade den
privata och den offentliga sektorn. Till exempel berérs kontor, skolor,
férskolor och fritidshem samt service- och alderdomshem av reglerna.

Luftkvaliteten har stor
betydelse fo6r upplevelsen
av inomhusmiljon.
Ventilation dr ett sétt att
halla luftféroreningarna
pa en acceptabel niva.
Aven stidning &r ett satt
att halla nere partikel-
halten. Vid byggnads-
relaterade hilsoproblem
dr det ofta fuktskador i

byggnaden som é&r orsaken.

Dessutom kan dalig
ventilation eller bristfallig
stadning bidra till
problemen.

Allergier —
overkanslighet

Astma, allergier och

annan overkénslighet
har okat orovickande
de senaste artiondena.

I dag har manga
skolbarn nagon form
av allergi eller annan
overkénslighet.

For dessa barn &r en
fungerande ventilation
en forutsittning for att
kunna ma bra i skolan.
Detsamma giller dven
for andra arbetsplatser.

Vem bar ansvaret?
Ansvaret for arbets-
miljon vilar alltid pa
arbetsgivaren.

Inom offentlig verk-
samhet dr det saledes
kommunen som har det
yttersta ansvaret.

I praktiken blir det den
politiska ndmnd som
kommunfullméktige gett
i uppdrag att skota till
exempel skolan eller den
sociala verksamheten,
som ska se till att arbets-
miljolagen foljs.

Om ndmnden saknar
pengar for att genomfora
de arbetsmiljoforbétt-
ringar som krévs, slipper
den dnda inte ifran detta
ansvar, utan maste losa
problemet pa annat satt.

Néamnden kan 6ver-
lamna arbetsuppgifter
som har betydelse for
arbetsmiljon till rektorn,
forskole- eller fritids-
hemsforestandaren eller
nagon annan. Detta for-
utsétter att denne ocksa
ges tillrackliga medel
och resurser for att skota
dessa uppgifter.



Hur vet man att
luften ar dalig?

I reglerna om ventilation
anvands koldioxidhalten
som métvarde pa luft-
kvaliteten dar manga
ménniskor vistas.
Koldioxiden i sig dr inte
farlig, men hoga varden
ar ett tecken pa att luften
inte byts ut tillrackligt
ofta.

Koldioxidhalten ska
helst hallas under
1000 ppm (miljondelar)
i lekrum pa forskolor,
klassrum och samlings-
lokaler. Utomhus &r
halten normalt 300-400
ppm. Foretagshélso-
varden kan hjlpa till
med att méta koldioxid-
halten.

Stadningen dr ocksd
viktig for att hélla nere
partikelhalten i rums-
luften. Vanligt damm
kan innehalla en rad
irriterande och allergi-
framkallande d&mnen.

Fuktskador i byggna-
den kan ocksa orsaka
dalig luftkvalitet och ar
den vanligaste orsaken
till byggnadsrelaterade
hélsoproblem.

Om det dr for varmt
inne medfor det att luften
upplevs som dalig.

I lokaler med stora fons-
ter kan solljuset ofta
orsaka vdarmeproblem.

Om luftens temperatur
vid stillasittande l4tt
arbete varaktigt Gver-
stiger 26° C bor man
undersoka luft-, solljus-
och varmeforhallanden,
det termiska klimatet.

Enkla satt att

forbattra luften
En vanlig orsak till dalig
luft &r att det vistas fler
manniskor i lokalen dn
vad ventilationssystemet
ar avsett for. S dr ofta
fallet i skolan, pa for-
skolan och fritidshemmet.
Om koldioxidhalten
ligger runt 1000 ppm kan
man fa en acceptabel luft-
kvalitet genom att exem-
pelvis vara fdrre personer
i lokalen, infora kortare
arbetspass och vddra
under rasten.



Att vddra under pollen-
sdsongen kan dock
ge problem hos pollen-
allergiska personer.

Har man mycket hoga
koldioxidhalter racker
det inte att védra eller
infora kortare arbets-
pass. D& maste troligen
ventilationen forbattras -
antingen genom mindre
reparationer eller total-
ombyggnad av ventila-
tionssystemet.

Om stddningen ar
dalig far stidmetoderna
och rutinerna ses Gver.

Aven lokalerna och
inredningen bor ordnas
sa att de blir ldttstidade.

Under den varma drs-
tiden kan varmeproble-
men inomhus minskas

om fonstren forses

med markiser och om
ventilationen gar under
natten sa att den svalare
nattluften kyler ner
byggnadsstommen och
inredningen.

Klagomal pa torr luft
under den kalla arstiden
forsvinner i manga fall
om lufttemperaturen
sdnks med nagon grad.

Rokning

Rokning ar enligt tobaks-
lagen inte tilldten i loka-
ler ddr barn vistas. Det
dr ocksa rokforbud pa
skolgérden.

Pa 6vriga arbetsplatser
ska arbetsgivaren se till
att ingen mot sin vilja
utsdtts for tobaksrok.
Det innebér i praktiken
att det inte &r tillatet att
roka i arbetslokaler.

Det finns dock majlig-
het att tillata rokning i
speciella rokrum.

Rokrum bor forses
med separat ventilation
sa att tobaksroken inte
sprids till andra rum.



Flaktar kan bullra
Flaktstyrda ventilations-
system kan ge upphov
till buller. Ventilations-
installationer ska, liksom
andra maskiner, installe-
ras och underhéllas s&
att de ger ifran sig sa lite
ovdsen som mojligt.

I det hér fallet innebér
det ritt val av flakt och
ljudddmpare, utformning
av flaktinlopp, utform-
ning och placering av
spjdll samt utformning
av don.

Tilluft sa ren
som mojligt

Den luft som fors in i
ett rum kallas for tilluft.
Den &r avsedd att spada
ut den begagnade rums-
luften och behover darfor
vara sa ren som mojligt.
Den kan behova virmas
upp for att inte skapa drag,.
Byggmaterial, mobler
och kemikalier avsondrar
dmnen som kréver stan-
dig luftvaxling. I vissa
typer av lokaler kan det
vara nodvéndigt att lata
ventilationssystemet vara
i gang dven ndr det inte
pagar nagon verksamhet
i lokalen.

Skotsel och
underhall

Ventilationssystem ska
kontrolleras och under-
hallas regelbundet.
Kontrollen och under-
hallet ska dokumenteras.
Dokumentationen ska
finnas tillgénglig vid
anldggningen.

Ventilationssystem ska
ha skriftliga drift- och
underhallsinstruktioner
pa svenska. Drift- och
underhallspersonal ska
ha tillgang till instruk-
tionerna.

En enklare information
om hur man anvéander
ventilationssystemet dr
bra att ta fram for de
personer som arbetar i
lokalerna.

Pengar att spara
Byte av ventilations-
system &r i allmédnhet
mycket kostsamt. Det
finns stora besparingar
att gora genom ett for-
battrat underhall.

Ett ventilationsaggre-
gat har i genomsnitt en
livslangd pa ca 20 ar.
Genom att underhalla
ventilationssystemet
(exempelvis genom
regelbunden 6versyn av
filter och drivremmar)
kan livslangden forldngas
med cirka en fjardedel.

Planerade atgarder
ska skrivas ned

Reglerna om systema-
tiskt arbetsmiljoarbete
sédger att arbetsgivaren
regelbundet ska under-
s6ka och bedéma risk-
erna i arbetsmiljon.

De atgidrder som inte
genast vidtas ska skrivas
ner i en handlingsplan.
Hit hor ocksé atgarder
som behover goras for att
f4 en bra luftkvalitet.

Handlingsplanen ska
kunna visas for Arbets-
miljoverket vid en
eventuell inspektion.

Arbetsmiljoverket &r
den myndighet som
vakar over att
arbetsgiva-ren ser till att
ménniskor inte far illa
eller skadas p4 sina
arbetsplatser.

Om inte reglerna foljs
har Arbetsmiljoverket
rétt att gd in och krédva
atgarder for arbetsmiljon.
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Var vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljo




