VERKET

FOREBYGGANDE FORE BYGGANDE

Projekteringsansvaret — byggherrars och projektérers
ansvar for battre arbetsmiljo

Bygg in sakerheten
— forebygg fore byggande



Gor ratt fran borjan!

Byggherrar och projektérer har ett ansvar for arbetsmiljon, bade under
byggskedet och nér den fardiga byggnaden eller anldggningen anvdnds.
Den hér broschyren ska vara en hjélp fér alla byggherrar och projektérer
att uppfylla sitt ansvar. Som byggherre rdknas den som later utféra
(dvs. bestéller och betalar) ett byggnads- eller anldggningsarbete.

Arbetsmiljo i byggnader och
anlaggningar

P4 ménga sitt paverkas var arbets-
miljé av de byggnader vi arbetar i.
Ibland ger inte byggnaderna till-
rickligt bra forutsittningar. Inbygg-
da risker och problem kan gora att
det inte gir att 4stadkomma en till-
rickligt god arbetsmiljo pa arbets-
platserna. Arbetet kan bli onédigt
tungt och obekvimt pd grund av
att lokalerna inte planerats for det
arbete som ska utforas i dem. Det
kan ocksa finnas onédiga olycksris-
ker i lokalerna.

Sjilva byggnadsarbetet ir ofta tungt
och farligt och byggnadens utform-
ning férsvirar ibland arbetet. Bygg-
och anliggningsbranschen ir ocksa
en av de mest skadedrabbade bran-
scherna och sjukskrivningstiderna
ir l&nga.

For att forebygga dessa risker och
problem har ett ansvar f6r byggher-
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rar och projektdrer inforts i Arbets-
miljslagen och i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter. Syftet med detta ir att
arbetsmiljon ska forberedas i ett ti-
digt skede. Forutseende under pro-
jektering och planering kan mini-
mera riskerna for ohilsa och olyckor
under byggskedet och bruksskedet,
vid fastighetsdrift och underhall
m.m. Arbetsmiljéreglerna syftar till
att arbetsmiljon ska bli bra for alla.
Arbetsmiljon behover ingd som en
naturlig del i god kvalitet hos en
byggnad.

Vad ansvarar hyggherre och
projektorer for?

Ansvaret giller sidana arbetsvillkor
som ir foljder av de olika val som
gors under projekteringen, t.ex. ar-
betsutrymmen och arbetsstillningar
vid montage eller arbete med farliga
damnen eller i bullrig miljé. Det ir
byggherren som har det 6vergri-
pande ansvaret f6r projekteringen.



Projektorens ansvar ir begrinsat till
det som paverkas av de delar denne
projekterar.

Biade byggherrar och projektorer
behéver ha rutiner for att ta med
arbetsmiljoaspekterna vid projek-
teringen. Byggherren behéver styra
projekteringen aktivt mot en god
arbetsmiljo. Projektéren behover
bitrida byggherren med upplys-

ningar om arbetsmiljéfrigor.

Kunskaper om arbetsmiljé dr vik-
tiga for att det hela ska fungera.
Den som byggherren utser att skota
arbetsmiljofrigor och samordning
under projekteringen madste ha
tillricklig kompetens nir det gil-
ler arbetsmilj. Dessutom behover
denne ha kunskaper om byggnads-
arbete for att forstd hur valen i pro-
jekteringen paverkar arbetsmiljon

pa bygget.

Byggherren kan inte 6verldta det ju-
ridiska ansvaret for projekteringen
eller f6r forhandsanmilan, arbets-
miljoplan och dokumentation, till
ndgon annan, varken i sin helhet
eller delvis. Observera sirskilt att
byggherrens ansvar for dessa saker
ligger kvar oavsett entreprenadform,
saledes ocksd vid t.ex. totalentrepre-
nad. Diremot gir det naturligtvis
att fordela uppgifter i detta arbete.

Det finns emellertid ett annat an-
svar som byggherren har méjlighet
att 6verldta, nimligen ansvaret for
samordning av dtgirder till skydd
mot ohilsa och olycksfall p& gemen-
samt arbetsstille. Det som beskrivs
i denna broschyr riknas inte till det
ansvaret.

I broschyren beskrivs inte heller det
ansvar som alla arbetsgivare har for
sina anstillda.

Arbete i kryputrymme medfor
mycket besvirliga arbetsstiillningar.




Byggherren ska uppfylla projekterings-
ansvaret och uppratta vissa handlingar

For att uppfylla projekteringsansvaret och ansvaret for de skriftliga
handlingarna behdver byggherren géra bl.a. féljande:

Kontinuerligt under
projekteringen

| uppdrag, styrning och
uppfdljning

¢ Se till att projekteringen gors
sd, att forutsittningar skapas for
god arbetsmiljs i byggnadsver-
ket, inte bara nir detta anvinds
utan ocksd under byggtiden.

¢ Se till att byggnaden utformas
s att olimpliga fysiska belast-
ningar forebyggs for dem som
ska arbeta i byggnaden, dels
nir denna ir firdig, dels under
byggskedet. Det ir t.ex. sdrskilt
viktigt att vilja material s3 att
detta blir méjligt och att se till
att transporter kan ske pd ett bra
sitt. Installationsdelar och annat
som nigon behéver arbeta med,
behéver vara dtkomliga pa ett
sadant sitt att det gar att arbeta i
acceptabla arbetsstillningar.

* Vilja projektdrer som har kom-
petens i arbetsmiljé och den
kunskap om byggnadsarbete
som behovs for att pa ett bra
sitt ta med arbetsmiljon i
projekteringen.

* Klargéra projektorernas ansvar
for arbetsmiljon.

* Forse projektdrerna med upp-
gifter om verksamhet, fastig-
hetsdrift och byggande. Vilka
arbeten kan forutses under
byggnadens hela livslingd?

* Se till att projekteringen sam-
ordnas.

* Begira underlag for arbetsmiljo-
plan eller pd annat sitt se till att
arbetsmiljoplan kan upprittas.

* Folja upp att arbetsmiljén har
tagits med i projekteringen,
genom egen ritningsgranskning
eller annan kontroll.

e Tillvarata erfarenheter.



Se till att en arbetsmiljoplan
upprattas

Byggherren ska se till att en arbets-
miljoplan for hela byggnads- och
anldggningsarbetet upprittas innan
byggarbetsplatsen etableras, se fore-
skrifterna om byggnads- och anligg-
ningsarbete, AFS 1999:3, 10-11 §8.
Detta ska ske om det i byggnads- el-
ler anliggningsarbetet ingdr ndgot
sidant riskfyllt arbete som nimns i
listan nedan eller om arbetet ir si
omfattande att forhandsanmilan
ska limnas till Arbetsmiljoverket.
Arbetsmiljoplanen ska innehélla de
regler som ska tillimpas pd byggar-
betsplatsen och en beskrivning av hur
arbetsmiljoarbetet  ska  organiseras.
Planen ska ocksd innehdlla riskbe-
domningar och beskrivningar av de
arbetsmiljodtgiirder som ska vidtas
under byggskedet for att arbetsmil-
jon ska bli bra nir foljande arbeten
forekommer:

e Arbete med risk for fall.

¢ Schaktningsarbete med risk
for ras.

e Arbete med vissa kemiska och
biologiska mnen.

* Arbete med exponering for
joniserande strilning.

e Arbete i nirheten av
hégspinningsledningar.

e Arbete som medfor risk for
drunkning.

e Arbete i brunnar och under

jord.

¢ Arbete under vatten med
dykutrustning.

* Arbete i kassun under f6rhojt

lufteryck.

* Arbete dir springimnen
anvinds.

* Arbete med montering av
tunga byggelement.

* Arbete pa plats eller omride
med passerande fordonstrafik.

* Rivning av birande konstruk-
tioner eller hilsofarliga material
eller imnen.

Arbetsmiljoplanen ska sedan an-
vindas och anpassas under bygg-
skedet, men det ir alltsd byggherren
som ska se till att planen upprittas
och att detta sker innan byggarbets-
platsen etableras. Ett sirskilt hjilp-
medel, AMP-guiden, framtaget av
branschen (inte Arbetsmiljoverket)
finns pd Internet, se litteraturlistan.




Andra skriftliga handlingar som
ska upprattas

* Byggherren ska, innan ett bygg-
nads- eller anliggningsarbete
pabérjas, limna en forhands-
anmdlan till Arbetsmiljoverket i
det distrikt dir arbetet ska utfs-
ras. Kravet giller om arbetet idr
av en viss minsta omfattning, se
12 § i foreskrifterna om bygg-
nads- och anliggningsarbete,

AFS 1999:3.
* Byggherren ska se till att en do-

kumentation upprittas med in-
formation om byggobjektet som
har betydelse for arbetsmiljon
vid framtida arbete med drift,
underhall, reparation, dndring

eller rivning av objektet. Se 9 § i
foreskrifterna om byggnads- och
anliggningsarbete, AFS 1999:3.

Ansvaret kan inte dverlatas

Byggherren har ett juridiskt ansvar
att ta med arbetsmiljon i projekte-
ringen och att se till att handlingar
upprittas (se ovan), och detta an-
svar kan aldrig 6verldtas till nigon
annan. Detta innebir t.ex. inte att
byggherren mdste uppritta dessa
handlingar sjilv men att han an-
svarar for att det blir gjort. Om
handlingarna inte blir upprittade
kan det medféra att byggherren far
betala béter.

Arbetsmiljon paverkas av den som projekterar etr bygge.
Medvetna val av bittre utformade produkter minskar belastningen for byggnadsarbetare.




Projektorernas uppgifter for att uppfylla

projekteringsansvaret

For att uppfylla sitt ansvar behéver projektéren géra bl.a. féljande.

Kontinuerligt under
projekteringen

Inom ramen for sitt uppdrag pro-
jektera s3 att férutsittningar skapas
for god arbetsmiljs i byggnadsver-
ket, inte bara nir detta anvinds
utan ocksd under byggtiden. Inom
den ramen ska projektoren utforma
byggnaden och utrymmen i denna
s att oldmpliga fysiska belastningar
forebyggs for dem som ska arbeta i
byggnaden, dels nir denna ar fir-
dig, dels under byggskedet. Sirskilt
viktigt dr det att vilja material si
att detta blir majligt, att se dll att
transporter kan ske pa ett bra sitt
och att arbetsobjekt ir dtkomliga
med bekvima arbetsstillningar.

Efter hand under projekteringen

* Begira tillrickligt underlag av
byggherren om bl.a. verksamhet
och fastighetsdrift.

¢ Tidigt och aktivt samverka med
ovriga projektorer, sé att projek-
teringen blir samordnad och
arbetsmiljokraven uppfyllda.

e Undersoka arbetsmetoder och
risker for de byggnadsarbeten
som blir féljden av de utform-
ningar och material som viljs i
projekteringen. Ange losningar
som tar hand om riskerna.

¢ Se till att byggnaden mojliggor
god arbetsmiljé for alla arbeten i
bruksskedet som gér att forutse.
Dit hor ocksi sddana arbeten
som stidning, fastighetsskotsel,
leveranser m.m. Arbetsmiljs-
synpunkterna bor tas upp i
projektets lokalprogram, som di
kan anvindas som en 6verskad-
lig checklista for t.ex. dagsljus,
rumsindelning och samband,
hissar, trappor, dorrar, golvmate-
rial, ventilation, akustik m.m.

* Redovisa projekteringen si
tydligt att entreprendrerna fir
tillrickliga uppgifter om de ar-
betsmetoder som forutsatts eller
foreskrivits. De behover ocksa
besked om eventuella arbetsmil-
joproblem, t.ex. belastningsergo-
nomiska sidana, som inte kun-
nat lsas vid projekteringen.




Det gar att undvika problem

Genom att tidigt vélja bort farliga arbeten och géra systemval kan manga

arbetsmiljéproblem undvikas.

Onddiga problem ger onddiga
risker

En radikal dtgird for bittre arbets-
miljo dr att helt undvika ett farligt
eller belastande arbete. Ganska ofta
gor man t.ex. arbeten som egent-
ligen inte var tinkta att goras. Ett
exempel ir bilningsarbeten under
byggtiden pé grund av att man inte
planerat ursparingar for installatio-
ner i tid. I den firdiga byggnaden
kan man f3 transporter och omlast-
ningar som hade kunnat undvikas
om fléden f6r gods och avfall pla-
nerats bittre. Sidana arbeten kostar
pengar och ger en arbetsmiljo som
inte ir bra.

Systemval och arbetsmiljo

Arbetsmiljon styrs till stor del av de
system som valts, t.ex. entreprenad-
form, byggnadstyp, transportsys-
tem, avfallssystem, klimatsystem,
stidsystem, materialval etc. Valen
paverkar arbetsmiljon bidde i den
fardiga byggnaden och under bygg-
tiden, t.ex. genom det utrymme
som finns for arbetet. Systemvalen

8

kan géras mycket tidigt av byggher-
ren eller senare av projektdrer. Om
arbetsmiljofrigorna tas med frin
bérjan, ékar mojligheterna att losa
problemen pé ett bra sitt.

Olika former av manuell hantering kan
vara skadlig i lingden.




Nagra sarskilt viktiga arbetsmiljofragor

Har foljer exempel pa vanliga arbetsmiljéfrégor bade under byggskedet
och i den férdiga byggnaden eller anldggningen.

Under byggskedet:

Fallolyckor: Fall ir den vanligaste
orsaken till dédsfall och olyckor pa
byggarbetsplatserna. Dessa kan till
en del forebyggas redan under pro-
jekteringen. Ett exempel pa detta idr
fisten for skyddsanordningar i pre-
fabelement som ritas in och foljer
med elementen frén fabrik. Skydds-
dtgirder mot fall ska redovisas i ar-
betsmiljoplanen.

Stora eller tunga byggskivor ger
stor fysisk belastning och risk for
belastningsskador vid hantering
och montage. Ett stort format okar
risken vid en given vikt. Gipsskivor
bredare in 90 cm ska inte anvindas
om det gir att undvika. Detsam-
ma giller andra skivor av liknande
tyngd, t.ex. spanskivor. For sirskilt
tunga skivmaterial kan mindre for-
mat behdvas. Skivor som ir tyngre
4n de nimnda ska normalt hanteras

med lyfthjilpmedel.

Murstenar som lyfts med en hand
vid murningen bér inte viga mer dn

3 kg.

Arbete med hiinderna 6ver axel-
hojd ir mycket belastande. Det-
samma giller arbete under knihojd.
Enligt foreskrifterna om belast-
ningsergonomi ska langvarigt eller
aterkommande sidant arbete und-
vikas. Dirfor dr det angeliget att
under projekteringen gora sidana
val att mingden arbete som utférs
med hinderna over axelhdjd eller
under knih6jd minskar.

Haltagningar och bilningsarbeten
ger flera slags arbetsmiljéproblem,
bl.a. buller, damm, vibrationer och
fysiska belastningar. Dessa arbeten
ska ddrfér minimeras.

Montering av fonster blir ofta
tungt och riskabelt. Om fonstren ir
tunga, dr det vikeigt att transporten
kan ordnas pa ett bra sitt och att det
finns utrymme och férutsittningar
i 6vrigt sd att det gir att komma 4t
med lyfthjilpmedel.

Amnen som ir farliga vid inand-
ning och hudkontakt eller kan ge
allergi eller overkinslighet finns i
flera byggmaterial, t.ex. epoxi och
fogskum med isocyanat. Riskerna
behéver vara kinda vid projekte-
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ringen. Det ir ett regelkrav att ris-
ker ska reduceras genom att farliga
dmnen i férsta hand byts ut mot sé-
dana som kan hanteras sikert. Vid
rivning eller andra ingrepp i befint-
liga konstruktioner behovs sirskilda
dtgirder om t.ex. asbest eller PCB
forekommer.

Under bruksskedet:

Sikra material. Vilj t.ex. golvma-
terial och tillhérande stidmetod
med hinsyn till stidarnas arbets-
miljo, t.ex. risk for allergi eller kon-
takteksem.

Losa stegar innebir alltid en fall-
risk. Med en genomtinkt planering
av fastighetsunderhéllet kan man
undvika steganvindning.

Driftrum. Fliktrum behover ha
tillrdckligt utrymme och tilltrides-
leder ordnade si att drift och un-
derhdll kan ske utan risk f6r olyckor
och belastningsskador.

Systematiskt arbetsmiljoarbete

Varumottag behover planeras ut-
ifrin bide kind och forvintad
framtida hantering av material,
gods och returemballage. Inte bara
arbetsmiljon f6r den egna persona-
len, utan dven for andras anstillda,
t.ex. chaufférer behsver beaktas.

Stadrum behover vara vilplacerade,
tillrickligt rymliga och utrustade
for forekommande stidmetoder.

Kryputrymmen i vilka man beho-
ver arbeta under bygg- eller bruks-
skede ska undvikas. Normalt beho-
ver det vara stdh6jd — minst 2,1 m
— i utrymmen dir man ska arbeta.

Utrymmen i lokaler for vard och
omsorg, t.ex. runt singar och pi
toaletter behover vara s stora att
vardpersonalen kan fi bra arbets-
stillningar och inte hindras i sitt
arbete av viggar och inredning da
de hjilper dem som vérdas.

Varje arbetsgivare ska bedriva ett systematiskt arbetsmiljoarbete som gil-
ler arbetsgivarens egna anstillda. Det 4r alltsd ett annat ansvar 4n det
projekteringsansvar som denna broschyr handlar om. I de fall byggher-
ren liter uppfora en byggnad eller anliggning, dir dennes egna anstillda
ska arbeta, giller naturligtvis bida ansvaren. Det kan d& vara friga om
en sidan indring i verksamheten att en sirskild riskbedémning enligt
foreskrifterna om systematiskt arbetsmiljéarbete behéver goras.
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De lagar och foreskrifter som reg-
lerar projekteringsansvaret, arbets-
miljoplan, forhandsanmilan och
dokumentation finns i:

* Arbetsmiljolagen, 3 kap 14 §

e AFS 1999:3 Byggnads- och
anldggningsarbete, 4-12 §§

* AFS 2000:42 Arbetsplatsens
utformning, 3-4 §$

e AFS 1998:1 Belastnings-
ergonomi, 9 §

Rad och upplysningar

Alla arbetsmiljoregler finns pd Ar-
betsmiljoverkets webbplats (www.
av.se). Dir finns ocksd vara bro-
schyrer och bécker, nyheter och
pressklipp om arbetsmiljo och
annan allmin information. Dir
finns ocksa information om hur in-
spektion gir till och pa vilka olika
sitt krav stills mot den som har
arbetsmiljdansvar.

Blankett {6r forhandsanmiilan finns

ocks3 dir.

Trycksaker (katalog, regler, bocker,
rapporter, broschyrer m.m.) kan be-
stillas pa tel 08-730 97 00.

Litteraturtips

¢ Arbetsmiljolagen (AML), HS,
SES 1977:1160

AFS 1999:3, Byggnads- och
anliggningsarbete

AFS 2000:42, Arbetsplatsens

utformning

AFS 1998:1, Belastnings-

ergonomi

* Arbetsmiljoverkets broschyr
ADI 539, Sikrare bygg- och
anliggningsarbete

¢ Arbetsmiljoverkets broschyr
ADI 583, Checklista for projek-
teringsansvar.

e ”AMP-guiden”
(www.ampguiden.net)

* ”Byggherren och byggandet”.
Byggvigledning nr 14, AB
Byggtjinst 1998

* “Fastigheten som arbetsmiljs”,
Linn, Sv Byggtjinst 1997
(om fastighetsdrift)

* “Forma arbetsmiljon”,
Birgersson, ASN 2006
(byggskedet och bruksskedet)

* “Ritt arbetsmiljo for montorer
och driftpersonal” 2002 (om
installationer och driftrum VVS)
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Bestall fler exemplar av den har broschyren utan kostnad
Arbetsmiljéverket har ett stort utbud av broschyrer, bécker och regler
som ror arbetsmiljo. Bestalls fran
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Telefon 08-730 97 00
Fax 08-735 85 55
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