BAM Kursinnehall

Chefer, arbetsledare, skyddsombud och personer som hanterar arbetsmiljéfragor
behdver en grundutbildning i arbetsmilj!

Utbildningen BAM — Battre arbetsmiljo ger dig grundlaggande kunskaper om
arbetsmiljo och hur arbetsmiljoarbete ska bedrivas. Du kommer att forsta hur
samverkan mellan arbetsgivare, skyddsombud och 6vriga anstéllda i
arbetsmiljéfragor ska fungera.

Grund

« Grundlaggande kunskaper om lagar, regelverk och foreskrifter om arbetsmiljo.
o Kunskaper om AFS 2001:1, Systematiskt Arbetsmiljdarbete.

o Kunskaper om AFS 2015:4, Organisatorisk och Social Arbetsmiljo.

Ansvar och roller

e Chefernas och skyddsombudens roller och ansvar.
e Hur hela organisationen ska samverka vid arbetsmiljoarbetet
o Att forsta hur ett forandringsarbete kan paverka individ, grupp och organisation

Metoder

Identifiera och hantera risker i arbetsmiljon genom skyddsronder och kartlaggning.
Hur man arbetar med tillbud och tidiga signaler

Hur man genomfér férebyggande arbetsmiljdarbete

Riskbeddmning och upprattande av en handlingsplan

Lagar och foreskrifter inom omradet

Systematiskt arbetsmiljoarbete i praktiken
Samordning och samarbete

Fysiska och organisatoriska samt sociala forhallanden
Riskbeddmning och hantering
Undersdkningsmetodik

Ansvar, delegering, handlingsplaner
Dokumentation

Forandringar

Konflikter och mobbning

Rehabilitering

Organisatorisk och social arbetsmiljo
Krankande sarbehandling
Arbetsbelastning och arbetstid

Stress

Ergonomi samt belastningsergonomi

Kurslitteratur som ingar

Battre arbetsmiljo — Handbok

Skyddsombudets och chefens roll i arbetsmiljdarbetet
Arbetsmiljélagen - med kommentarer

AFS 2015:4, Organisatorisk och Social Arbetsmiljo
AFS 2001:1, Systematiskt Arbetsmiljdarbete

Diverse ADI, information fran Arbetsmiljoverket



