Instruktion for hur AMP-guidens malldokument skall anvandas

Tank p3, att detta malldokument endast ar ett exempel pa och en vagledning for hur en
arbetsmiljoplan kan se ut. Att anvdanda malldokumentet fritar ingen arbetsmiljéansvarig
fran sitt eget ansvar att utifran varje faktisk situation géra de bedomningar samt fatta de
beslut som behovs for att uppfylla sitt arbetsmiljoansvar.

Tank pa, att sanktionsavgift kan komma att paforas byggherren, BAS-P och/eller BAS-U
e om inte arbetsmiljoplanen upprattats innan byggarbetsplatsen har etablerats.

e om inte arbetsmiljoplanen finns tillgénglig pa arbetsplatsen.

e om inte alla som arbetar pa byggarbetsplatsen kan ta del av arbetsmiljoplanen.

e Lds mer om arbetsmiljoplanen pa https://www.av.se/produktion-industri-och-
logistik/bygg/arbetsmiljoplan/

Inledning sidan 1-3
e Fylli uppgifterna om projektet pa sidan 1-2 sa att det finns kontaktuppgifter till alla aktérerna.
e Fylliarbetsmiljoorganisationen pa sidan 3.

Att notera pa sidan 1-2

Om parterna i entreprenadavtalet har avtalat att byggherren behaller det 6vergripande
arbetsmiljéansvaret for projektet och byggherren darfor har utsett en eller flera entreprenérer/konsulter
att vara BAS-P och/eller BAS-U, har byggherren under hela projekttiden ett s.k. back-up ansvar for att BAS-
P/U:s uppgifter blir utférda. Detta innebar bl a att byggherren ansvarar solidariskt med BAS-P/U for att
arbetsmiljoplanen blir upprattad av BAS-P, 6verlamnad till BAS-U och sedermera anpassad och justerad av
BAS-U allteftersom arbetena utfors. Med anledning darav ar det viktigt att dven byggherren signerar i
rutorna pa sid 1.

Om parterna i entreprenadavtalet istillet har avtalat att byggherren enligt 3 kap 7c§ arbetsmiljélagen
(AML) overlater hela sitt arbetsmiljoansvar for projektet under planering- och projekteringsskedet
och/eller utférandeskedet till en entreprendr/konsult, ar det viktigt att detta anges i den sarskilda rutan
for detta pa sid 1. Den entreprendér och/eller konsult som 6vertagit byggherrens arbetsmiljoansvar kallas
da "Uppdragstagare” enligt AML och har samma sk back-up ansvar som namnts ovan.

Nar arbetsmiljoplanen dndras eller kompletteras under projektets gang ar det viktigt att denna andring
eller komplettering anges och beskrivs tydligt i rutorna for revisionshistorik pa sid 1-2. Detsamma galler
om ett nytt foretag utses att vara BAS-P/U under projektet, och/eller BAS-P/U foretaget internt véljer nya
BAS-P/U handlaggare.

Att notera pa sidan 3

Den person eller de personer som ska namnges som handldggare av BAS-P resp. BAS-U uppgifterna pa sid
3 ar de personer — anstallda eller inhyrda — hos det féretag som Byggherren alternativt Uppdragstagaren
enligt ovan har utsett att vara BAS-P/U och som foretaget internt bestamt rent praktiskt ska utféra
uppgifterna. Dessa personer maste enligt 6 § AFS 1999:3 om byggnads- och anlaggningsarbete vara
utbildade, erfarna och kompetenta for uppgifterna.

Den eller de personer som ska anges som kontaktperson for BAS-U handlaggaren pa sid 3 har - till skillnad
mot BAS-U handldggaren sjalv enligt ovan — inget ansvar for att utféra nagra BAS-U uppgifter och behover
darfor inte heller ha samma utbildning, erfarenhet eller kompetens som en BAS-U handlaggare.
Kontaktpersonens/kontaktpersonernas uppgift ar att vara den/de pa arbetsplatsen som man kan vanda



sig till nar BAS-U handldggaren inte sjdlv ar dar, och som ska ha de aktuella kontaktuppgifterna till BAS-U
handlaggaren.

Rutan pa sid 3 for ” Arbete pa fast driftsstalle — ansvar for samordning av arbetsmiljofragor” avser fallet da
byggnads- eller anldggningsarbete utfors pa ett fast driftsstalle dar annan verksamhet pagar samtidigt

(t ex pa en skola, ett sjukhus eller i ett képcentrum). Den person som ska namnges i rutan ar den
samordningsansvarige fér samordningen av den ordinarie verksamheten. | de flesta fall &r detta
arbetsgivarforetradaren pa det fasta driftstallet, t ex rektorn pa en skola.

Ordnings- och skyddsregler, sidan 5-7

Ordnings- och skyddsreglerna pa sidan 5-7 ar generella. Tank pa att anpassa dessa till det aktuella
projektet och den specifika arbetsplatsen genom att:

1. Stryka de delar som eventuellt inte galler den aktuella arbetsplatsen. Markera texten och tryck Delete.

2. Lagga till eventuella specifika regler som galler den aktuella arbetsplatsen.

Riskoversikt, sidan 8

Markera pa sidan 8 vilka arbeten med séarskild risk som forekommer i det aktuella projektet genom att
klicka i respektive ruta under "Forekommer” eller “Forekommer inte”. Lagg till eventuella ytterligare risker
utover de 14 upprdknade genom att ersdtta texten “Eventuell ytterligare risk, ange aktuell risk” med
aktuell risk.

OBS! Om ni anger att en viss risk inte forekommer i projektet, ska inte heller atgardssidan for den risken
enligt nedanstaende vara med i arbetsmiljoplanen utan den maste ni ta bort. P4 samma satt maste ni lagga
till en atgardssida utéver nedanstaende om ni har angett att en ytterligare risk forekommer i projektet.

Risker, sidan 9-28
Varije risk skall hanteras pa samma satt, d.v.s. anvandaren skall ange:
e Vilka foretag som utfor vilka arbeten och vilka risker arbetena innebar, samt var pa arbetsplatsen
riskerna finns.
e Vilka riskreducerande atgarder som skall vidtas i det aktuella projektet.

| faltet “Foretag” skrivs vilket foretag som utfor arbete innehallande den aktuella risken. Ett foretag per
rad. Observera att flera olika foretag kan utfora arbeten dar samma risk forekommer. Ange samtliga
foretag, ett pa varje rad. For att fa plats med fler foretag och risker, tryck bara Retur inne i faltet sa 6kas
faltets storlek. | faltet ” Arbete/aktivitet och risk(-er)” anges vilket arbete med sarskild risk det aktuella
foretaget utfér samt vilka risker det innebar och var det finns pa arbetsplatsen.

Under faltet ”Atgarder” skall de riskreducerande atgardernas anges. Inledningsvis star det nagra
lashanvisningar till regler och information om arbete med respektive aktuell risk, bl a till Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS), broschyrer (ADI), bocker (H) och temasidor pa Arbetsmiljoverkets hemsida www.av.se
Varje lashanvisning ar lankad till aktuellt dokument och for att ldsa detta, hall nere Ctrl-tangenten och
klicka pa aktuellt dokument (kraver internetuppkoppling). Observera att dven om lashanvisningarna ar
manga ar de inte uttémmande och ytterligare information gar att finna pa andra hall.



Riskreducerande atgarder
De riskreducerande atgarderna ar uppdelade i tva delar i malldokumentet:

e Exempel pa ett antal generella riskreducerande atgarder som ar aktuella for de flesta typer av
projekt dar aktuell risk férekommer. Eventuella riskreducerande atgarder fran den generella delen
som inte ar aktuella tas bort genom att markera och tryck Delete. Denna generella del ar markerad
med en grén ram.

e Endel dar arbetsmiljoplanen skall anpassas till det aktuella projektet. Denna del bestar av tva delar,
bada ar markerade med en bla ram:

O Endel dar det gar att valja bland ett antal vanligen forekommande riskreducerande atgarder
genom att bocka i en kryssruta. OBS! Denna del handlar om att projektanpassa
arbetsmiljoplanen utifran de arbeten som ska bedrivas pa den specifika arbetsplatsen. For
de flesta bygg- och anlaggningsarbeten finns detaljerade regler i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter. Manga av de riskreducerande atgarderna i malldokumentet aterger dessa
regler och ar saledes tvingande och maste tillimpas for det aktuella arbetet eller for den
aktuella skyddsanordningen och gar inte att vélja bort. De riskreducerande atgarderna i
malldokumentet &r inte heller pa nagot satt uttommande, utan fler regler om ytterligare
atgarder finns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter.

0 En del dér man kan skriva till dvriga atgarder som inte finns med i den fardiga listan.

e Ett antal atgarder forutsatter att typ av skydd, fabrikat, avstand, m.m. specificeras. Detta ar i
malldokumentet angivet genom GULMARKERAD TEXT | VERSALER. Denna text skall ersattas med
aktuellt fabrikat, aktuellt sdkerhetsavstand, etc.

Risker, sidan 29-31
Har ytterligare risker utover de 14 uppraknade angivits pa sidan 8, finns det plats for ytterligare 3 risker och
riskreducerande atgarder pa sidorna 29-31. Fyll i aktuell risk och riskreducerande atgarder manuellt.

Uppdatera innehallsforteckning sida 4
1. Detta gors forst nar planen ar fardig for utskrift. For att uppdatera innehallsférteckning, etc. gor sa

har:
2. Hogerklicka i Innehallsforteckningen, en meny félls da ut.
3. Valj "Uppdatera falt”
4. Om det kommer upp en fraga, valj alternativet "“Uppdatera hela tabellen”.

Spara arbetsmiljoplanen
Spara arbetsmiljoplanen genom att valja Arkiv — Spara.






Arbetsmiljoplan

Projektnamn

Beskrivning av projektet samt entreprenadform

Byggherre; foretagsnamn, org.nr.

Kontaktperson; namn, telefonnummer och mailadress

BAS-P; foretagsnamn, org.nr.

Kontaktperson; namn, telefonnummer och mailadress

BAS-U; féretagsnamn, org.nr.

Kontaktperson; namn, telefonnummer och mailadress

Vid overlatelse av arbetsmiljdansvaret til

Uppdragstagare; foretagsnamn, org.nr.

| en s.k. Uppdragstagare enligt 3 kap 7c§ arbetsmiljolagen

Kontaktperson for Uppdragstagaren; namn, telefonnummer och mailadress

Arbetsmiljoplanens giltighetstid

Denna arbetsmiljoplan uppréattades av byggherren/BAS-P

Datum

BAS-P
Namn och namnteckning

Byggherre/Uppdragstagare
Namn och namnteckning

Revisionshistorik, BAS-P

Datum

Komplettering/andring av planen

Ev. ny utsedd BAS-P Signatur BAS-P

Foretag eller handlaggare

Denna arbetsmiljoplan 6verlamnades till BAS-U

Datum

BAS-U
Namn och namnteckning

Byggherre/Uppdragstagare
Namn och namnteckning

Revisionshistorik, BAS-U

Datum

Komplettering/andring av planen

Ev. ny utsedd BAS-U Signatur BAS-U

Foretag eller handlaggare




Arbetsmiljéorganisation

Byggarbetsmiljosamordnare for planering och

projektering "BAS-P”

BAS-P foretagsnamn

Namn pa kontaktperson for BAS-P handlaggaren/handlaggarna

Namn pa handlaggare av BAS-P uppgifterna och telefonnummer

Namn pa kontaktperson for BAS-P handlaggaren/handlaggarna

Byggarbetsmiljésamordnare for utforandet "BAS-U”

BAS-U foretagsnamn

Namn pa kontaktperson for BAS-U handlaggaren/handléggarna

Namn pa handlaggare av BAS-U uppgifterna och telefonnummer

Namn pa kontaktperson for BAS-U handlaggaren/handlaggarna

Arbete pa fast driftsstdlle — samordningsansva

rig for ordinarie drift

Namn och féretag Telefon
Brandskyddsansvarig under byggtiden

Namn och féretag Telefon
Tillstandsansvarig Heta arbeten

Namn och féretag Telefon

Kontaktperson/er for beredskap och utrymning i handelse av olycka eller tillbud

Namn och féretag (kontaktperson for Telefon
beredskap pa byggarbetsplatsen)
Namn och foretag (kontaktperson for Telefon
beredskap pa ev. fast driftstalle)

Forsta hjdlpen utbildade
Namn och féretag Telefon

Skyddsombud, aven ev. utsett samordnande skyddsombud

Namn Foretag

Telefon

Skyddsrond

Pa denna arbetsplats genomfoérs skyddsrond (ange tidsintervall, exempelvis tisdag varje vecka)




Kontaktpersoner hos entreprendrer pa byggarbetsplatsen

Namn Foretag Telefon
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ordnings- och skyddsregler for arbetsplatsen

Ordning pa arbetsplatsen
God ordning ska galla pa arbetsplatsen. Detta skapar trivsel och framkomlighet och kan férhindra manga olyckor.
e Vid ankomst till arbetsplatsen skall anmalan goras till platsledningen.
e IDO6 kort skall baras synligt pa arbetsplatsen, regler for ID06 skall foljas.
e  Material ska laggas pa anvisade platser. Kontrollera att transportvégar ej blir blockerade.
e Respektive entreprendr stadar arbetsplatsen efter slutfort arbetsmoment.
e Tahand om allt spillmaterial — fortlopande, kdllsortera avfall.
e Inom arbetsomradet far parkering ske endast vid anvisad plats.
e Utrymningsvagar, forbindelseleder och transportvagar ska alltid hallas fria.
e | personalutrymmen ska ordnings- och skétselforeskrifter noga efterlevas.
e Ingrip om riskfyllt beteende observeras.
e Rapportera alla tillbud, skador och sdkerhetsbrister till din narmaste chef och till skyddsombudet.

Personlig skyddsutrustning

Godkand skyddshjalm och ratt klassad varselkladsel samt skyddsskor med spiktrampskydd och skyddstahatta ska alltid baras av
alla pd arbetsplatsen. Ytterligare personlig skyddsutrustning ska anvdndas i enlighet med aktuella riskbedémningar,
arbetsberedningar, skyddsinstruktioner eller rutiner. Varje entreprendr ska — om inget annat har avtalats - tillhandhalla sina resp.
egna arbetstagare individuellt anpassad skyddsutrustning enligt ovan, samt ev. sarskilda skyddsanordningar som det egna arbetet
darutover kraver. De ska ocksa se till att arbetstagarna anvander skyddsutrustningen/anordningen och har nédvandig kompetens
for detta, samt att den egna utrustningen/anordningen fortlépande besiktigas och underhalls.

Skyddsanordningar

Innan ett arbete pabdrjas ska man alltid kontrollera att erforderliga skyddsanordningar ar korrekta och sakert utférda. Ett arbete
kan innebédra att man maste satta upp en tillfllig avsparrning omkring arbetsplatsen fér att férhindra att ndgon skadar sig.
Observera att om en skyddsanordning tas bort fér att kunna utfora ett arbete, dr det en skyldighet att aterstilla den. Om
skyddsanordning ej omedelbart kan aterstallas ska detta rapporteras till arbetsledningen och BAS-U (Underlatenhet eller slarv kan
medfora straffpafoljd enligt AML kap.8 §2).

Heta arbeten, brandfara och brandredskap

Med Heta Arbeten avses fraimst svetsning och skarning, arbete med rondell, I6dning samt arbeten med gaslagor for uppvarmning
eller upptining. Inga Heta Arbeten far pabdrjas utan den Tillstandsansvarige for brandskydd gjort kontroll och lamnat tillstand.
Tillse att Brandskyddsféreningens Sakerhetsregler for Heta Arbeten &r uppfyllda. Man ska alltid meddela Tillstandsansvarig for
brandskydd om man har for avsikt att anvanda brandfarlig vara. Man bor forvissa sig om var brandslackare finns. Gas- och
gasolflaskor ska, da de ej anvands, samlas till sarskilt anvisad och varningsskyltad plats.

Besiktnings- kompetenskrav samt forarbevis fér utrustning
Dar forar- eller kompetensbevis kravs skall detta uppvisas for BAS-U och for lyftanordningar samt truckar ska dven arbetsgivarens
tillstand uppvisas.

Besiktningspliktiga maskiner och anordningar

Gravmaskiner, kranar, lyftanordningar, hissar och liknande utrustningar eller fordon maste besiktigas med vissa tidsintervall.
Utrustning eller fordon som saknar uppgift om godkand besiktning eller har erhallit anmarkning i samband med besiktning far inte
anvandas pa arbetsplatsen. Besiktningsintyg ska uppvisas fér BAS-U innan nagot arbete far paborijas.

Buller, damm, lukter och vibrationer

Foérutom olika arbeten i sig ger dven fordonskérning inne pa en arbetsplats upphov till damm. Atgarder for att minska dammande
arbeten, buller, storande lukter eller vibrationer ska vidtas av alla verksamma pa arbetsplatsen. | forsta hand ska maskiner och
arbetssatt valjas som ger sa lite exponering som mogjligt. | andra hand ska bullrande och dammande arbeten avskdrmas samt
individuella skydd anvdndas mot damm, buller och vibrationer. Arbeten som skapar damm, buller och stérande lukt, ska
samordnas och planeras tillsammans med BAS-U for att minimera exponering av damm, buller och stérande lukt for arbetande i
angransande omraden.

Rokning

Rokning ar endast tillatet utomhus och pa angiven plats.



Elsdakerhet

Endast behorig installator far géra ingrepp i elanldggningen - tillfallig eller permanent. Endast byte av sdkringar far utforas av 6vrig
personal. Var radd om kablarna - de skadas latt. Lat ej kablar ligga oskyddade dar skaderisk foreligger. Skadade elkablar far under
inga omstandigheter anvandas. Om skada pa elkabel upptécks - underratta genast arbetsledningen. Vid arbeten som kan medféra
kontakt med befintliga ledningar t.ex. schakt och gravarbeten, borrning och rivning, samrad alltid med BAS-U angaende
arbetsomradens aktuella ledningar.

Ergonomi

Risker for att fa besvar i muskler, leder och skelett uppstar framfor allt nar arbetet innebar pafrestande arbetsstallningar och
arbetsrorelser, manuell hantering eller upprepat arbete. Organisatoriska forhallanden, till exempel tidspress, starkt styrt arbete
och otillracklig tid for aterhamtning, kan ocksa bidra till belastningsbesvar. Darfor ar det viktigt att alla arbeten pa arbetsplatsen
ar planerade och utformade sa att de kan utforas sa skonsamt som majligt, genom att bl a arbetsutrymmen ar tillrackliga, att
erforderliga tekniska hjalpmedel finns att tillga, att mojlighet till arbetsrotation och aterhdmtning finns samt att arbetstagarna har
tillrackliga kunskaper om arbetsteknik och hjalpmedel fér att undvika risker for belastningsskador. Material och utrustning ska
valjas utifran att det ger basta mojliga arbetsmiljoforhallanden sasom hanterbarhet, vikt, transportmojlighet, mojlig anvandning
av hjdlpmedel etc.

Kemiska produkter och farliga @mnen

Hos BAS-U finns en parm med sidkerhetsdatablad/varuinformationsblad 6ver alla kemiska produkter som anvénds pa
arbetsplatsen. Under- och sidoentreprendrer ska till BAS-U 6verlamna sakerhetsdatablad/varuinformationsblad 6ver de kemiska
produkter som hanteras av dem pa arbetsplatsen. Om farliga &mnen maste anvandas — tillse att information finns om vilka risker
som varje dmne kan medféra och vilka skyddsatgarder som behover vidtagas. Vid misstanke om férekomst av farliga material som
ej finns dokumenterade (PCB, asbest, m.m.) skall platsledningen omedelbart kontaktas.

Under-/sidoentreprenér (UE/SE)

Samtliga UE/SE ska tillse att innehallet i arbetsmiljoplanen och dessa ordnings- och skyddsregler har formedlats till de egna
arbetstagarna pa sadant satt att var och en har forstatt dem. Om det behdvs ska UE/SE ombesdrja med 6versattning eller
tolkservice utifran det sprak som det egna arbetstagarna forstar. Respektive UE/SE har som arbetsgivare for sina egna
arbetstagare, inklusive ev. inhyrd personal, ett eget ansvar for att den egna organisationen har ett fungerande systematiskt
arbetsmilj6arbete. Detta innebar att resp. UE/SE ansvarar for att bl.a. gora riskbedomningar och arbetsberedningar for sina egna
arbeten, informera sina arbetstagare inklusive inhyrd personal om riskerna i arbetet och utbilda dem sa att de vet hur de ska
skydda sig mot riskerna, introducera all nytillkommen personal i arbetet samt samverka i arbetsmiljdarbetet med skyddsombud
och andra arbetstagarrepresentanter. Varje UE/SE ska lamna sina riskbedémningar for egna arbeten till BAS-U. Forskjutning
och/eller inarbetning av arbetstid far ej ske utan éverenskommelse med BAS-U.

Beredskap vid olycka
Beredskapsplan att folja vid olycka ar informerad till samtliga pa arbetsplatsen och finns anslagen/utdelad. Rutin fér
nodlagesberedskap finns pa platskontoret.

Fallrisker

Endast behorig personal far bygga, vasentligt fordndra och flytta byggnadsstallning. Vid risk for fallskador ska risken i forsta hand
minskas genom skyddsracken, skyddstdckningar eller andra tekniska skyddslésningar. | andra hand ska exempelvis skyddsnat eller
annat kollektivt skydd anvdndas och i sista hand anvands personlig fallskyddsutrustning. Arbete med fallskyddsutrustning far aldrig
utforas som ett ensamarbete. En plan for raddningsinsats ska upprattas innan arbete paborjas. Vid anvandning av mobil
arbetsplattform ex. bomlift och saxlift ar personlig fallskyddsutrustning obligatorisk. Alla personer i liften ska vara forankrade i
definierad forankringspunkt. Arbete fran stegar far endast ske undantagsvis och da under férutsattning att riskerna bedéms sa
sma att anvandning av annan sakrare utrustning inte ar befogad.

Lyft

Lastkopplare och signalman skall kunna uppvisa intyg for Sékra lyft. Det rader forbud mot lyft 6ver omraden som inte ar sikrade
mot att personer kan uppehalla sig dar. Det &r viktigt att alla som &r inblandade i lyftet kan kommunicera med varandra.
Lyftanordningar och lyftredskap skall kontrolleras dagligen. En sarskild lyftsamordnare skall utses i samband med extra riskfyllda
lyftoperationer.

Alkohol och droger
Alkohol och droger far inte forekomma pa arbetsplatsen. Paverkade personer ska omedelbart avldgsnas fran arbetsplatsen,
respektive arbetsgivare ansvarar for att hemkomsten sakerstalls.



Psykosocial arbetsmilj6é
Mobbing, diskriminering och annat krankande beteende far inte forekomma pa arbetsplatsen. Har bryr vi oss om varandra och ar
darfor mana om hur vi beter oss mot varandra.

Minderariga/APL

Innan en minderarig person anlitas for att utforas arbete pa arbetsplatsen ska det fér henne/honom finnas en sarskild utsedd
handledare som ska gjort, och foér BAS-U, uppvisat en sarskild riskbedémning for den minderarige utifran hennes/hans psykiska
och fysiska forutsattningar att kunna utféra arbete pa sakert satt. Handledaren ska ocksa kunna visa att den minderarige har fatt
den utbildning och de instruktioner som kravs for att kunna hantera en viss maskin eller ett visst verktyg sakert..

Uppmarksamhet
Ljudanlaggningar (radio, horselkapor med radio, mp3- spelare eller motsvarande) far endast anvandas efter godkdnnande av
platsledningen.

Disciplindra atgarder
Den som bryter mot dessa regler riskerar att bli avvisad fran arbetsplatsen och kan drabbas av arbetsrattsliga sanktioner.

OBS! Tiank pa att sanktionsavgift kan komma att paféras respektive arbetsgivare vid bl a

e Brott mot Arbetsmiljoverkets foreskrifter om stallningar (AFS 2013:4) avseende krav pa dokumentation att
de arbetstagare som uppfor och/eller monterar ned stallningar och vaderskydd har genomgatt erforderlig
utbildning for detta.

e Brott mot Arbetsmiljoverkets foreskrifter om besiktning av lyftanordningar och vissa andra tekniska
anordningar (AFS 2014:16) avseende krav pa godkand besiktning samt giltigt besiktningsintyg vid
anvandning av dessa anordningar.

e  Brott mot Arbetsmiljoverkets foreskrifter om byggnads- och anlaggningsarbete (AFS 2014:26) avseende
krav pa anvandning och utformning av fallskydd vid arbete dar det finns risk for fall och fallhéjden ar mer
an tva meter.

e  Brott mot Arbetsmiljoverkets foreskrifter om asbest (AFS 2014:27) avseende krav pa bl a
Arbetsmiljoverkets tillstand for hantering av asbest samt giltigt utbildningsbevis for den som leder och
utfor arbete med asbesthaltigt material.

e Brott mot Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anvandning av truckar (AFS 2014:20) avseende krav pa
skriftligt tillstand fran arbetsgivaren for att fa anvanda truck.

e  Brott mot Arbetsmiljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet (AFS 2014:23) avseende
krav pa tjanstbarhetsintyg for t ex arbete med asbest.




Riskoversikt (komplettera med eventuella ytterligare specifika risker utéver de uppraknade)

0BS! Denna lista med risker samt nedanstaende beskrivningar av skyddsatgarder maste hallas
standigt aktuell utifran samtliga arbeten som vid varije tillfille utfors pa arbetsplatsen

Arbeten pa arbetsplatsen med sarskild risk

Forekommer

Forekommer inte

Arbete pa arbetsstalle som ar gemensamt med pagaende ordinarie verksamhet

Eventuell ytterligare risk, ange aktuell risk

Eventuell ytterligare risk, ange aktuell risk

1. Arbete med risk for fall fran en hojd pd tva meter eller mer. ] O
2. Arbete som innebadr risk att begravas under jordmassor eller sjunka ner i 16s mark. ] O]
3. Arbete som kan medféra exponering for kemiska och biologiska @mnen. ] O
4.  Arbete som kan medfora exponering for joniserande stralning. ] ]
5. Arbete i ndrheten av hogspanningsledning. ] ]
6.  Arbete med risk for drunkning. ] O
7. Arbeteibrunnar eller tunnlar samt anlaggningsarbete under jord. ] ]
8.  Undervattensarbete med dykarutrustning. ] O
9. Arbete i kassun under férhéjt lufttryck. ] ]
10. Arbete vid vilket sprangdmnen anvands. ] O
11. Arbete vid vilket Ianseri'ng,omontering och nedmontering av tunga byggelement eller tunga n ]
formbyggnadselement ingar.

12. Arbete pa plats eller omrade med passerande fordonstrafik. O O
13. Rivning av barande konstruktioner eller halsofarliga material eller dmnen ] O

U U

0l U

U U

U U

Eventuell ytterligare risk, ange aktuell risk




1. Atgiarder mot risk for fall till lgre niva dar nivaskillnaden &r tva
meter eller mer

Féretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var

Exempel pa var det finns fallrisker: takarbete, fasadarbete, arbete fran stege,
haligheter i till exempel bjélklag eller i mark, montering av prefab, schaktkant,
bergarbete

Atgirder Se dven AFS 1981:14, AFS 1999:3, AFS 2001:3, AFS 2004:3, AFS 2013:4, H 456, ADI 511, ADI
512, ADI 539, ADI 583 samt Arbetsmiljoverkets informationssida pa internet, samt Arbetsmiljoverkets
informationssida om stéllningar.

Vid fallrisker ska i forsta hand fasta skyddsanordningar anvdndas. Exempel pa fasta skyddsanordningar:
efallskyddsracken

estallningar

earbetsplattformar och arbetskorgar

eskyddsnat

Personlig fallskyddsutrustning far bara anvéndas i undantagsfall om fasta skydd inte dr mdéjliga att

anvdnda, eller ddr tiden for att fa de fasta skydden pad plats tar betydligt Idngre tid én vad det tar att utféra
det aktuella arbetet.

Forberedande atgarder med anledning av valda produktionsmetoder och material

|

OO000n0

Ej aktuellt

Prefabricerade byggdelar anvands

Fonster ar formonterade i vaggelementen

Infastningar har forberetts i fasad for stallning

Infastningar har forberetts for skyddsracken vid bjalklag, tak, schakt, trapphus.

Infastningar har férberetts pa tak och vid bjalklagskant for anvandning av personlig
fallskyddsutrustning

Arbete fran arbetsplattformar och arbetskorgar (t.ex. skylift)

ad

Oonoad

O O

Arbete fran arbetsplattformar och arbetskorgar forekommer ej.
Liftutbildning for den som leder och den som utfor personlyftet.
Arbetsplattformar och arbetskorgar skall besiktigas och godkannas innan de far tas i bruk.

Arbetsplattform ska valjas som ar anpassad for befintligt underlag. Erforderliga stod ska anvandas for
arbetsplattformen.

Arbetsplattform och arbetskorg ska kontrolleras dagligen av behorig person.

Underlag for arbetsplattformar ska kontrolleras avseende stabilitet, lutning och ojamnhet innan arbete
paborjas. Vid anvandning av arbetsplattform ska dven omkringliggande risker runt arbetsplattformens
anvandningsomrade riskbedémas mot t.ex. pakérning, klamningar eller elsékerhet.

Vid arbete fran arbetsplattform och arbetskorg skall sdkerhetslina anvandas och pakérningsskydd
finnas pa plats. Se raddningsplan vid anvandning av sele och sdkerhetslina for ndrmare instruktioner.

Arbete fran stege:

O
O
O

Arbete fran stege forekommer e;j.
Forbud mot arbete fran stege rader. Stéllning eller lift skall anvandas.

Arbete fran stege utan personlig fallskyddsutrustning ar tillaten, dock endast fér enstaka arbeten som
tar mindre @an 15 minuter att utféra och som kan utféras med en hand och den andra handen kan
halla i stegen, samt om stegen kortare dn 5 meter och nivaskillnaden understiger 4 meter.
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Arbete fran stillning

O
O
O

ad
d

Arbete fran stallning forekommer ej.
Den planerade stallningen ar utformad sa att den passar for arbetet.

Vald prefabricerad stallning ar typkontrollerad, ev. rorstallning uppfors enligt typfallen —
dokumentation samt instruktioner ar Iamnade till BAS-U.

Endast entreprendrer med behorig stallningsutbildning anlitas i projektet for montering, demontering
eller andring av stallningar pa arbetsplatsen. Dessa ska uppvisa sina utbildningsintyg for BAS-U innan
stallning monteras, demonteras eller andras.

Innan stallning tas i bruk gors en besiktning av och 6éverlamning till BAS-U. Dokumentation pa att
stallningen ar korrekt utford finns, liksom dokumentation pa att den ar lamplig for arbetet. Kopior har
lamnats till BAS-U.

Varje respektive entreprenér som anvander en stéallning ska innan stallningen anvands och darefter
I6pande under anvandningstiden kontrollera stallningens skick och rapportera ev. brister till BAS-U

Alla hjul pa en rullstéllning lases innan arbete paborjas.

Skyddsracken ska vara hallfasta, tillrackligt héga, och ha minst 6verledare, en mellanledare och fotlist.
Sarskilt vid takfot maste stallning och racke vara anpassat till taklutning och typ av arbete sa att risken
for fall ar ordentligt forebyggd. Avstand mellan bomlag och fasad ska understiga 30 cm. Trappor ska
finnas som tilltradesleder till och inom stallning.

Se skydds- och ordningsregler avseende ev tillfélligt borttagande av skyddsracke och stallningsplan.

Extra tata skyddsronder for kontroll av stallning genomfors av BAS-U med XX intervall.

Schakt och 6ppningar:

Schakt samt 6ppningar i fasad och bjalklag, samt mark- / ledningsschakt och brunnar ska forses med hallfast
och tydligt markerad/skyltad skyddsanordning mot fall och snubbling, t ex skyddsracke, avsparrning eller
tackning.

O
O

Vald skyddsanordning &r ANGE SKYDDSANORDNING:

Minst 2 m skyddsavstand om personlig fallskyddsutrustning inte anvands.

Anvdndning av personlig fallskyddsutrustning:

O
O

Anvandning av personlig fallskyddsutrustning férekommer e;j.

Personlig fallskyddsutrustning far anvandas som ett sistahandsval, dock endast under féljande
forutsattningar

e Utrustningen ska vara personligt anpassad, anvandas av personal med utbildning och vara
kontrollerad av behorig person. Dokumentation ska finnas om besiktning av utrustningen.

e Utrustningen ska bromsa och stoppa ett fall samt forhindra riskfylld pendling.

¢ Utrustningen ska besta av en helsele, ett kopplingssystem med falldimpande funktion och en
forankringsanordning. Det finns fyra olika kopplingssystem med fallddmpande funktion att anvénda till
helsele: Falldamparlina, Sakerhetsblock med funktion som dampar ett fall, Styrt glidlas pa fast
forankrad lina eller skena eller Styrt glidlas pa flexibel férankringslina.

e Utrustningen ska ha ratt linor/vajer som t ex taler vassa kanter.
¢ Planerade férankringspunkter ska vara kontrollerade och godkédnda och tala forekommande laster.

¢ Arbete nar personlig fallskyddsutrustning anvands far aldrig utforas ensamt. Snabb hjalp inom 10-15
min maste alltid finnas till hands om nagon kan bli hdngande i sele.

¢ En raddningsplan med instruktioner om snabb hjalp fér ndgon som kan bli hangande i sele maste
finnas upprattad innan arbetet pabdrjas. Raddningsledaren for en raddningsinsats ska ha specifik
utbildning.
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Takarbete (skyddsatgarder utover ovanstaende):

O
O

Ooooaod

O

Inga ytterligare skyddsatgarder ar aktuella for takarbete.

Dubbla sdkerhetsanordningar ska anvandas vid brant taklutning (exempelvis personlig
fallskyddsutrustning och takskydd)

Utred behovet av och om mojligt montera horisontellt arbetsplan pd lutande tak.
Takarbete avbryts vid olampliga vaderleksforhallanden (kraftig vind, snofall, regn, is/sno pa tak).
Innan takarbete pabérijas skall takets beskaffenhet gallande barighet och ytstravhet kontrolleras.

Material och verktyg pa taket ska laggas sa att de inte kan glida ned. Material ska om det behovs
fastgoras pa lampligt satt.
Mojlighet ska finnas till I6pande férankring av personlig fallskyddsutrustning vid forflyttning pa taket.

Ovriga atgarder

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den: Signering BAS-U
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2. Atgirder mot risk for att begravas under jordmassor eller sjunka
ner i l6s mark

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var
Exempel: Risker vid hantering av jordmassor (schaktning, palning, tippning/flytt
av jordmassor)
Atgﬁrder Se dven AFS 1981:15, AFS 1999:3, ADI 539 samt Arbetsmiljéverkets informationssida pa
internet.
Férundersokningar

Geoteknisk undersékning har genomférts och finns pa platskontoret.

[ Djup till grundvattenyta har undersokts.

[0 Inga schakt utférs djupare @n vad geoteknisk undersékning féreskriver som maximalt schaktdjup

Transporter och upplag

Transportleder ar utforda och markerade pa ett sadant satt att schakt ej paverkas och pakérningsrisk ej
foreligger.

Hardgjort eller pa annat satt forstarkt underlag anvands for transport av tunga fordon och utrustning till och
fran schakt.

Upplag av jordmassor gors pa behorigt avstand fran schakt, avstandet ska vara XX m.
Avkorningsskydd ska finnas som hindrar fordon fran att storta ner i schakt.
Sakra tilltradesleder finns till/fran schakt fér personal. Ska normalt utgéras av trappor.

[0  Om kdérning med lastbil med slap férekommer, anvands vid behov ledsagare.

Arbete - metoder och utrustning

Foljande person har utsetts till schaktansvarig NAMN OCH TELEFONNUMMER
Vid rasrisk ska anordning for avsparrning vara tydligt och varaktigt markt.

Kant, stup eller annan nivaskillnad dar risk finns for att fordon, personal eller tredje person kan falla ned ska
vara forsedd med skyddsanordning eller avsparrning.

[0 Kompetensbevis fér schaktansvarig ska kunna uppvisas for BAS-U (BAM/Startkurs Arbetsmiljo,
utbildningen ”Schakta Sakert” eller motsvarande).

Slantlutningar ar bestamda utifran geoteknisk undersokning och i samrad med geotekniker.

O ad

Sarskild arbetsberedning och egenkontroll gors i enlighet med ”Schakta Sakert” eller motsv.
utbildning.

Stodkonstruktioner/rasskyddssystem anvands i schakt.

Det rader férbud mot ensamarbete i schakt.

Vid behov tas beslut om eventuellt forbud mot ensamarbete i schakt.
Om moijligt, inga schakt utfoérs djupare @an 1,5 m

OoOooan

Schaktning och halgravning — egenkontroll infér produktionsstart samt daglig kontroll genomfors i
syfte att upptacka forandringar pa grund av belastning, vibrationer, fuktighetsgrad, vaderlek etc.

Lanshallning for vatten av schaktgropar (djup till grundvattenyta har undersokts).

O ad

Sarskild arbetsberedning och egenkontroll gérs vid spontning.

Ovriga atgarder

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den: Signering BAS-U

12




3. Atgirder mot exponering for kemiska och biologiska mnen

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var

Exempel pa dmnen som kan férekomma i sig i mark, byggnader eller
byggmaterial eller som kan uppsta i samband med sjélva arbetet:

Asbest, PCB, kvicksilver, tungmetaller/bly, damm, mogel, kvarts, hdrdplaster
(isocyanater). Sarskild fara for hilsa och sikerhet och krav pa medicinsk
kontroll finns da hygieniska gransvarden kan 6verskridas.

Atgarder Se dven AFS 1992:16, AFS 1999:3, AFS 2005:6, AFS 2006:1, AFS 2014:43, ADI 296 samt
Arbetsmiljoverkets informationssida pa internet.

Viktigt att tinka pa avseende asbest, PCB och hardplaster:
e Asbesthaltigt material far endast rivas, hanteras och transporteras av personal fran behorigt foretag
som har tillstand fran Arbetsmiljoverket.
e PCB haltigt material far endast rivas, hanteras och transporteras av personal fran behorigt foretag.
e Personal som arbetar med hardplaster maste genomgatt den utbildning som kravs for arbetet.

Férundersokningar

Vilka kemiska och/eller biologiska &mnen som férekommer pa arbetsplatsen har undersokts, samt var och i
vilken omfattning de forekommer. Denna inventering finns pa platskontoret.
Alternativ som innebdr utesluten eller reducerad anvandning av kemiska amnen har undersokts.

LI vattenlas har undersdkts avseende forekomst av kvicksilver eller biologiskt restmaterial

Arbete - metoder och utrustning

Byggmaterial innehallande farliga kemiska eller biologiska @mnen marks upp tydligt i avvaktan pa rivning.

Placering/uppstallningsplats for utrustning som kan sprida hélsovadliga @mnen (spilltrag vid behov, ev
gasolflaskor forvaras separat fran kemikalier och brandfarliga @mnen)

Det finns dokumenterade rutiner for vilka typer av skyddsutrustning som skall anvandas for olika
arbetsmoment.

ASBEST

[d Arbete med asbesthaltigt material férekommer ej.

O Asbesthaltigt material far endast rivas, hanteras och transporteras av personal fran behorigt foretag
som har tillstand fran Arbetsmiljoverket. Kopia av detta tillstdnd med tillhérande
bilagor/dokumentation ska finnas pa platskontoret.

ANGE FORETAGETS NAMN
ANGE NAMN OCH TELEFONNUMMER TILL FORETAGETS KONTAKTPERSON PA ARBETSPLATSEN

PCB

[0 Arbete med PCB-haltigt material forekommer ej.

[0 PCB-haltigt material far endast rivas, hanteras och transporteras av personal fran behorigt foretag.
ANGE FORETAGETS NAMN
ANGE NAMN OCH TELEFONNUMMER TILL FORETAGETS KONTAKTPERSON PA ARBETSPLATSEN

KVARTS

[0  Arbete som utsatter personer for kvartsdamm férekommer ej.

[0 Den tekniska utrustningen som anvands vid hanteringen av kvartshaltigt material (vid slipning,
borrning, bilning av betong etc) ar forsedd med punktutsug eller liknande sa att damm inte sprids.

[0 Hanteringen av kvartshaltigt material ar isolerat fran annat arbete pa arbetsplatsen och spridningen
av dammet begransas genom vattenbegjutning.

O Andningsskydd typ halvmask med filter P3 anvands vid dammande arbeten.
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DAMM

[0 Dammande arbeten forekommer ej.

O  Punktutsug anvands vid dammande arbeten.

[0  Andningsskydd typ halvmask med filter P3 anvands vid dammande arbeten.

[0 Dammande arbeten har samordnats med 6vriga arbeten.

[0 Stadning av lokaler ddar dammande arbeten pagatt sker varje vecka.
HARDPLASTER

[0 Arbete med hardplaster férekommer ej

[0 Personal som arbetar med hardplast har genomgatt den utbildning som kravs for arbetet.

Sarskilda tekniska eller organisatoriska siakerhetsatgarder

Rutiner finns fér hur ej dokumenterat men misstankt farligt material som patraffas skall hanteras.

Berorda arbetstagare informeras om hélso- och olycksfallsrisker som ar forbundna med de material och @mnen
som hanteras och hur dessa risker ska férebyggas.

Sakerhetsdatablad for alla kemiska @mnen som anvands pa arbetsplatsen finns pa platskontoret.

Det finns dokumenterade hanterings- och skyddsinstruktioner for arbete pa arbetsplatsen som kan medféra
exponering av farliga kemiska amnen. BAS-U har samordnat dessa arbeten s3 att spridningsrisken minimeras sa
langt det gar

De personer som utfoér sddant arbete eller hanterar sddant material som kraver medicinska kontroller kan
uppvisa intyg pa genomgangen kontroll.

[0 Berorda arbetstagare ar informerade om vilka arbetsmoment som endast far utféras av behoriga
foretag.

[0  Behoriga foretags tillstand och arbetstagares utbildningsintyg samt 6vrig for arbetet foreskriven
dokumentation ar kontrollerade.

[0 Samordning med narliggande verksamheter har utforts.

[0 Delar av arbetet har forlagts till andra tider @n ordinarie arbetstid for att minska antalet personer
verksamma pa arbetsplatsen.

[0 Det finns en beredskapsplan for eventuella olyckor med kemiska @mnen.

Ovriga atgirder

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den: Signering BAS-U
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4. Atgarder mot exponering for joniserande stralning

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var

Atgirder Se dven AFS 1987:2, AFS 1999:3 samt Arbetsmiljéverkets informationssida p3 internet.

Férundersokningar

O Ejaktuellt
O Forundersokning av stralningsnivaer har genomforts.

O Radonhalt &r uppmatt.

Sarskilda tekniska eller organisatoriska siakerhetsatgarder

Berdrda arbetstagare informeras om hélso- och olycksfallsrisker som ar forbundna med de material, dmnen
och maskiner som hanteras och hur dessa risker ska forebyggas. Sarskilda samordningsatgarder for att
forhindra spridning av riskerna ska vidtas.

[0 Det finns sdkra forvaringsméjligheter for matapparatur som avger joniserande stralning.

O Sarskilda regler for anvandandet av matapparatur som avger joniserande stralning finns
dokumenterade.

Ovriga atgirder

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den: Signering BAS-U
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5. Atgirder mot risk vid arbete i ndrheten av hégspanningsledning

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var
Atgarder Se dven AFS 1999:3 samt Arbetsmiljoverkets informationssida pa internet.
Férundersokningar

Ledningségare och kontaktperson: ANGE FORETAG, NAMN OCH TELEFONNUMMER

Unders6kning av hogspanningsledningars placering inom planerat byggnadsomrade har gjorts.

Underlag i form av kartor och ritningar har begarts av ledningsagare.

Ledningsanvisning med markning av spanningsférande ledning/ar har begarts.
Hogspanningsledningens/ledningarnas exakta lage har dokumenterats i karta som finns pa arbetsplatsen.
Berorda entreprendrer har informerats om hégspanningsledningen/ledningarna.

Sikerhetsavstand ar faststillda och dokumenterade: ANGE SAKERHETSAVSTAND

Transporter

Strackning av tillfarts- och forbindelseleder &r utford for att férhindra risk for pakdérning av ledningar,
fundament och stolpar.

O  Fysiska barridrer anvands for att forhindra maskiner fran att fa kontakt med ledning.

Arbete, metoder och utrustning

Endast handschakt far goras i ndrheten av ledning i mark.
Arbete inom sdkerhetsavstand far inte bedrivas som ensamarbete.

Fasta byggkranar har placerats pa nodvandigt avstand fran hégspanningledningar.

[0 Alternativa lyftanordningar anvands.
Speciella arbetsmetoder tillampas for arbete under spanningsférande ledning.

Sprangning och krossning av stenmaterial gors pa behorigt avstand fran ledningar

OO0

Ifraga om elkablar och elektrisk utrustning pa arbetsplatsen galler att dessa ska skyddas mot mekanisk
averkan och kontrolleras I6pande, huvudstrombrytare ska markas ut med skylt, kabelrullar ska vara
utrustade med varmeskydd, luftledningar ska lamna tillrdckligt utrymme for passage undertill samt for
kranarbete.

[0 Forvarje arbete dar det finns elektrisk fara ska det finnas en sarskild elsdkerhetsplanering.

O Vid arbete intill spdromrade har sarskilda atgarder vidtagits i form av ANGE ATGARDER

Sarskilda tekniska eller organisatoriska siakerhetsatgarder

Etableringen ar gjord i samrad med ledningsagare.

[0 Hogspanningsledningar skall flyttas —ansokan om flyttning av kraftledning har gjorts hos
ledningsagare

[0 Hogspanningsledningar skall gbras spanningsldsa vid arbete - ansékan om frankoppling av kraftledning
har gjorts hos ledningsagare.

Ovriga atgarder

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den: Signering BAS-U
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6. Atgirder vid arbete med risk fér drunkning

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var

Atgarder Se dven AFS 1999:3, AFS 2010:16 samt Arbetsmiljoverkets informationssida.

Forberedande atgéarder; produktionsmetoder och material

ad

OO0

Ej aktuellt
Anvandning av prefabricerade byggnadsdelar som minskar behovet av arbete nara vatten.
Fastanordningar for skyddsracken, skyddsnat etc.

Fastanordningar for fasta stegar eller andra mojligheter for en nédstalld att 1att ta sig upp.

Arbete, metoder och utrustning

Schakt eller 6ppningar i mark, fasad och bjalklag, etc. sparras av med skyddsracke. ANGE FABRIKAT:

Flytvast ar obligatorisk vid arbete pa, ovanfor eller i anslutning till vatten.

Raddningsutrustning finns pa arbetsplatsen.

Skyddsnat, nedfallskarmar eller andra atgarder mot ras eller fall har vidtagits. ANGE FABRIKAT:

Anordningar for sdker nedstigning i och uppstigning ur vattnet finns vid arbetsplatsen.

O
O
O

Halkférebyggande atgarder har vidtagits, ANGE VILKA ATGARDER:
Arbete vintertid kraver specifik utrustning, ANGE TYP AV UTRUSTNING:

Vid anvandning av personlig fallskyddsutrustning géller samma regler som under Risk 1 (Atgarder
mot risk for fall till Iagre niva dar nivaskillnaden &r tvd meter eller mer) om atgarder mot fallrisker.

Sarskilda tekniska eller organisatoriska siakerhetsatgarder

Rutiner och anordningar for saker bargning av nodstalld ur vattnet finns pa arbetsplatsen.

Rutiner finns framtagna fér nédsituation och olycka.

Ensamarbete far inte forekomma vid arbete med risk for drunkning.

|

Livbat och fortdjningsplats for livbat finns.

Ovriga atgarder

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den: Signering BAS-U
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7. Atgirder vid arbete i brunnar eller tunnlar samt
anlaggningsarbete under jord

Féretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var

Exempel: Risk att begravas under jordmassor, sjunka ned i 16s mark, eller
drunkna. Risk fér otillricklig ventilation foér t ex avgaser, lickage gas och/eller
brist syre. Risk for hogt lufttryck.

Atgﬁrder Se dven AFS 1999:3, AFS 2010:1, AFS 2011:18 samt Arbetsmiljoverkets informationssida pa
internet.

Forberedande atgarder

Geoteknisk undersékning har genomforts och finns pa platskontoret.
Erforderligt arbetsutrymme finns for personalen.

Matning av radonhalt har utforts.

Erforderliga utrymningsvagar finns.

Nodvandiga forstarkningar av tak och vaggar har utforts.

Materialupplag, parkering och transportvagar ar planerade utifran brandrisker och utrymningsplaner.

[0 Det finns en raddningskammare.

Arbete, metoder och utrustning

Enbart dieseldrivna motorer far anvdndas under jord. Fordonens avgasrening underséks regelbundet.

Vid stationadra arbeten valjs i forsta hand eldrivna maskiner. Om en lastbil till exempel har en kran som
anvands regelbundet bor denna kunna stallas om till eldrift ndr den anvands stationart.

Utrustning for att méata syrehalt och luftkvalitet anvands, instrument kontrollerades senast ANGE DATUM.

[0  Arbetsrotation utfors och tiden for varje arbetstagare ar begransad till ANGE TIDER.

[0  Flyktmasker i tillrackligt antal finns i underjordiskt utrymme.
[0  Hyttfilter anvadnds i vissa arbetsfordon ANGE VILKA.
[0  Grav- och lastmaskiner som anvands for upprojning har forsetts med extra skyddande glas och
forstarkt tak.
[0  Kontroller och rensning av berg utférs av personal med sarskild kompetens.
[0  Alla fordon ar forsedda med brandslackningsutrustning.
O Dammreducerande atgarder vidtas.
Transporter

[0 Det har vidtagits atgarder for att stabilisera omgivande mark eller berg.
Omgivande mark har undersokts avseende béarighet for tung utrustning.

Risk for nedrasande material ar forebyggd.

OO0

Trafikavstangning ska ske vid arbete i befintliga brunnar i gatan. Omradet ska sparras av sa att fordon
inte av misstag utsatter personalen for risk.

Sarskilda tekniska eller organisatoriska sdkerhetsatgarder

Det finns ett system som talar om vilka som befinner sig i underjordiskt utrymme och var.
Det finns en utrymningsplan.
Nya arbetstagare far ej paborja underjordsarbete utan att genomgatt sakerhetsintroduktion.

Ventilationen har anpassats for att de hygieniska gransvardena inte skall 6verskridas.

[0 Det finns rutiner som visar nar andningsskydd eller tryckluftsutrustning skall anvdndas
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Utrymningsévningar genomfors ANGE HUR OFTA.
Forvaringsplatser for brandfarligt material samt fordons branslesystem kontrolleras ANGE HUR OFTA.

Resurser for lanspumpning finns pa arbetsplatsen.

OooO0oad

Underjordsarbeten har samordnats med den lokala raddningstjansten.

Ovriga atgarder

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den: Signering BAS-U
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8. Atgarder vid dykeriarbete

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var

Atgﬁrder Se dven AFS 1999:3, AFS 2010:16 samt Arbetsmiljoverkets informationssida pa internet.

Forberedande atgéarder; produktionsmetoder och material

O  Ejaktuellt
[0  Anvandning av prefabricerade byggnadsdelar som minskar behovet av arbete i vatten.

Férundersokningar

Undersokning har gjorts avseende stromférhallanden och forekomst av dykhinder t.ex. fartygstrafik eller
sjunktimmer pa arbetsplatsen.

Arbete, metoder och utrustning

Anlitat féretag/personal for arbetets utférande innehar dykarcertifikat som motsvarar det svenska
yrkesdykarcertifikatet.

Dyklaget bestar av minst tre personer: dykarledare, dykare och reservdykare.
Anordningar for saker nedstigning och uppstigning ur vattnet finns pa dykplatsen.
Utrustning for forsta hjalpen finns pa dykplats.

Anordningar for saker bargning av nodstalld ur vattnet finns pa arbetsplatsen.

O  Livbat och fortojningsplats for livbat finns.

Sarskilda tekniska eller organisatoriska siakerhetsatgarder

Rutiner finns fér inskrankning av dykning under vissa férhallanden (vader, strém, is, vattenreglering m.m.)
Rutiner finns for nédsituation och olycka.

O  Tryckkammare kan nds inom 4 timmar.

O Dykeriarbeten har samordnats med den lokala raddningstjansten.

Ovriga atgarder

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den: Signering BAS-U

20



9. Atgirder vid arbete i kassun

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var

Atgirder Se dven AFS 1999:3 samt Arbetsmiljoverkets informationssida pa internet.

Férundersokningar:

Geoteknisk undersékning dr genomford och finns pa platskontoret.

ad

Genomgang av ritningar ar genomford, t.ex. strackning av tillfarts- och férbindelseleder.

Sarskilda tekniska eller organisatoriska sdkerhetsatgarder

a

Ooo0Oo0ood

Ej aktuellt
Tryckkammare kan nas inom 4 timmar.

Dokumenterade rutiner finns framtagna for nddsituation och olycka.

Det finns dokumenterade rutiner for hur in- och uttrade ur kassun skall genomféras.

Kapacitet for att pumpa undan intrdngande vatten finns.

Ovriga atgirder

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den:

Signering BAS-U
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10. Atgarder vid spriangningsarbete

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var

Exempel: Risk for stenkast, dolor (bade vid borrning samt lastning), obehoriga
inom avsparrat omrade, sprianggaser (i underjordsmiljo)

Atgﬁrder Se dven AFS 1999:3, AFS 2007:01 samt Arbetsmiljoverkets informationssida pa internet.

Forberedande atgéarder; produktionsmetoder och material
O  Ejaktuellt

O Byggobjektet har placerats sa att sprangning elimineras eller minskas.

Férundersokningar

Besiktning av angrdansande byggnader har gjorts.

Undersokning av strackning for ledningar i mark har genomforts.
Sprangladdningen har anpassats till kringliggande fastigheter och byggnader.
Geoteknisk undersékning har genomforts.

O Samrad har skett med agare av kraftledning i narheten av arbetsplatsen.
[0 Vibrationsmatare har satts upp pa angransande byggnader.

[0  Ett sakerhetsavstand pa XX meter till kringliggande fastigheter och byggnader har beslutats.

Arbete, metoder och utrustning

Berdrda arbetstagare ar informerade om riskerna vid sprangning och hur utrymning av arbetsomrade skall ske
innan sprangning, var det ar tilldtet att uppehalla sig under spréngning samt hur dtergang till arbetsomrade
efter sprangning skall genomforas.

Berdrda arbetstagare har informerats hur de skall agera om icke detonerat sprangmedel patréffas.
Kontaktperson dr: ANGE NAMN, FORETAG OCH TELEFONNUMMER

Sprangning och hantering av sprangdmnen far endast utféras av behorigt féretag. ANGE FORETAG,
KONTAKTPERSON SAMT TELEFONNNUMMER

Behoriga foretags tillstand ar kontrollerade.
Sprangarbas ar utsedd.

En sprangplan 6ver hur sprangarbetet skall utféras upprattas for varje sprangobjekt innan sprangarbetet
utfors.

O  Utrustning for att mata luftkvalitet anvands, instrument kontrollerades senast ANGE DATUM.
[0  Grav- och lastmaskiner som anvdnds for upprojning har forsetts med extra skyddande glas.
O Sprangomradet tacks i samband med sprangning.

Sarskilda tekniska eller organisatoriska siakerhetsatgarder

Polistillstand finns for férvaring och transport av sprangamnen.
Sprangning samordnas med andra narliggande verksamheter.

[0  Enborrplan finns framtagen.

[0 Nodvéndiga avstand mellan pagaende borrning av spranghal och 6vriga arbeten dr dokumenterade
och kommunicerade.

[0 Det finns anvisningar om begréansningar i tiden da sprangning far utféras. ANGE TIDER.

Ovriga atgirder

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den: Signering BAS-U
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11. Atgirder vid arbete med tunga element

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var

Exempel: Lastning, lossning, montering och demontering av tunga byggelement,
laggning av tunga stenplattor etc.

Atgﬁrder Se daven AFS 1999:3, AFS 2003:6, AFS 2006:6, ADI 583 samt Arbetsmiljoverkets
informationssida pa internet.

Férundersokningar
O  Ejaktuellt

O Plats for uppstalining av lyftanordning har undersokts avseende svangradie, markens barighet och
planhet, samt narliggande verksamheter eller byggnader/konstruktioner/maskiner.

[0 Dokumentation éver berakning av vikter och lyftpunkter finns pa platskontoret.

O Platsen for uppstallning av lyftanordning finns angiven pa APD-planen.

[0 Infastningar for lyft och montage ar undersokta.

Arbete, metoder och utrustning

Riskomrade vid lyft ar tydligt avsparrat och skyltat eller pa annat satt sakerstallt sa att personer inte kan
komma in i omradet.

Lyftanordningar och lyftredskap ska utover féreskrivna besiktningar genomga regelbundna kontroller.

[0 Vid anvdndning av mer dn en kran ska varje kran ha en egen radiokanal.

Transporter
O  Ejaktuellt

Plats for elementens mottagning — Se APD-plan.

Plats for elementens lagring — Se APD-plan.

OO0

Vid lossning fran lastbilar ar kontroller gjorda avseende kompetens hos resp. férare och
fallskyddsatgarder ar vidtagna mot risk for fall fran lastbilen.

Sarskilda tekniska eller organisatoriska sdkerhetsatgarder

En daterad och underskriven montageplan ar upprattad och finns pa platskontoret innehallande:

a) En beskrivning av projektet med information om vem som ar totalansvarig fér montaget respektive
ansvarig for olika delar i montaget. Det ska dven finnas uppgifter om olika leverantorer och
kontaktpersoner

b) En beskrivning av montageplatsen med beskrivning av avspéarrningar, upplagsplatser, transporter etc.
Uppstallningsplats for fordon maste vara plan sa att fordonet inkl. ev sldp inte lutar och riskerar rasa.

¢) Enangivning av elementens montageordning, markning pa element och dess vikt.

d) Beskrivning av lyft. Allt ifran ingjutningsdon, hur elementen far lyftas till val av lyftutrustning for olika
element.

e) Beskrivning av hur lyftutrustning ska kontrolleras, vilka som far utféra koppling och som har
dokumenterad utbildning.

f)  Detaljerad beskrivning av hur montaget ska utféras.

g) Stabiliserande atgarder av den tillfalliga konstruktionen

h) Hur mellanlagring av element far géras och var det ar maijligt.

i)  Aktuellt montageutforande sker pa ett foér samtliga inblandade arbetstagare forstaeligt sprak sa att de
kan kommunicera och forsta varandra utan risk for missférstand

j)  Vem som uppréattat och godkdnt montageplanen sdsom ansvarig konstruktor och ansvarig
montageledare samt deras kontaktuppgifter.

Arbetet far paborjas och utféras endast under ledning av kompetent person med utbildningsbevis t ex Sakra
lyft, Korbevis lyftanordning.
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sdkerheten.

O Lyftsamordnare, lastkopplare och signalman finns utsedd.

[0 Innan lyft skall kapaciteten for lyftanordning kontrolleras mot elementets tyngd och aktuellt lyftfall.

[0 Berorda arbetstagare ar informerade om inskrankning av lyft under vaderforhallanden som aventyrar

O Det finns tekniska eller organisatoriska atgarder som sakerstaller lyft eller begransar att personer
kommer in i sarskilda riskomraden

[0 Samordning med intilliggande verksamheter gérs med t.ex. radiokommunikation och andra
regelbundna kontakter for att férhindra krockar.

Ovriga atgirder

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den:

Signering BAS-U
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12. Atgarder vid passerande fordonstrafik

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var

Exempel: Pakorningsrisker avseende passerande fordon vid bygg-, mark-, vag-
och spararbete savil inom arbetsplatsen (vid leveranser, markarbeten etc) som
utanfér arbetsplatsen (persontrafik pa allman vag).

Atgﬁrder Se dven AFS 1999:3, ADI 539, Arbetsmiljoverkets informationssida pa internet samt
Trafikverkets hjalpverktyg for BAS-P och sarskilda regler om arbete pa vag och jarnvag enligt deras
informationssidor pa internet.

Forberedande atgéarder avseende transporter och arbete

Transportvagar inom arbetsplatsen har planerats sa att backning av fordon kan undvikas, se ADP-planen.
Uppstallningsplats for maskiner har planerats sa att raddningsfordon kan ta sig fram, se ADP-planen.

Fordon som anvands pa arbetsplatsen ska vara behorigen besiktigade och godkénda.

Undersokning av riskreducerande atgarder for att minska pakorningsrisken av trafik utanfor arbetsplatsen
genom ev. trafikomldaggning eller avstdngning av gata/vag har genomforts.

[0  Gangvagarna inom arbetsplatsen har tydligt skiljts fran transportvdgarna, se ADP-planen.
Byggobjektet har placerats for att minimera eller eliminera arbete nara passerande fordonstrafik.
Trafiken inom arbetsplatsen har skiljts fran arbetet med trafikhinder enligt APD-planen.

Vid skyddsronder kontrolleras dven skicket hos de fordon som anvands pa arbetsplatsen.

Regelbundna kontroller av giltigt korkort sker hos forarna till de fordon som anvénds pa
arbetsplatsen.

oOooo

Trafikanordningsplan/Tillstand

O Ejaktuellt.
[0 Ansokan om godkdnnande av trafikanordningsplan (TA-plan) har gjorts.

[0 Det finns en upprattad och godkdnd trafikanordningsplan (TA-plan) som beskriver arbetsplatsen med
skyddsbarriarer, hastighetsbegransning, trafikskyltar och angivna avstand samt ev. trafikomlaggning
eller avstdangning av gata/vag.

Arbete, metoder och utrustning

Alla reparations- och underhallsarbeten pa spar och vag paborjas och leds av en person med séarskild kunskap.

Fordon ska vara utrustade med akustisk varning som startas nar fordonet backar.

Sarskilda tekniska eller organisatoriska sikerhetsatgarder

O  Ejaktuellt
[0  Trafiken leds om sa att fordonen inte passerar arbetsomradet, ansdkan om trafikomlaggning har
gjorts.

O Trafiken leds om sa att fordonen passerar pa betryggande avstand, ansokan om trafikomlaggning har
gjorts.

[0 Trafiken dirigeras med trafiksignaler eller signalvakt.

[0 Hastigheten sénks vid arbetsplatsen genom skyltar och/eller hastighetsddmpande atgarder, anstékan
om hastighetsbegransning har gjorts.

O Gata/vdg stangs av, ansokan om trafikavstangning har gjorts

[0  Plats dar personalen uppehaller sig oskyddad i omedelbar narhet till trafiken, far passerande fordon
kora i hogst 30 km/tim.

[0  Plats dar personalen uppehaller sig mer an 2,5 meter fran trafiken, far passerande fordon koéra i hogst
50 km/tim.
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[0  Plats dar det finns en barriar med - enligt gdllande monteringsanvisning - godként utférande och
godkand langd som avskiljande anordning mellan passerande trafik och arbetsplatsens personal, far

passerande trafik kéra i hogst 70 km/tim.
O Trafikmarken ar utplacerade for att uppmarksamma passerande fordonstrafik pa pagaende arbeten.

[0 Berdrda arbetstagare uppfyller de sarskilda krav som stalls av kommun, Trafikverket eller
Transportstyrelsen, eller annan bestallare for att arbeta pa vag eller spar.

Ovriga atgarder

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den: Signering BAS-U
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13. Atgirder vid rivningsarbeten

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var
Atgﬁrder Se dven AFS 1999:3, AFS 2006:1, AFS: 2011:18 samt Arbetsmiljoverkets informationssida pa
internet.

Viktigt att tanka pa vid rivning:

Asbesthaltigt material far endast rivas, hanteras och transporteras av personal fran behorigt foretag
som har tillstand fran Arbetsmiljéverket.

PCB haltigt material far endast rivas, hanteras och transporteras av personal fran behorigt foretag.
Stabiliteten hos det som ska rivas maste undersokas noggrant sa att ratt stabiliseringsatgarder vidtas

Férundersokningar

Installationers och ledningars strackning i mark har undersokts.
Det ar faststéllt vilka tidigare verksamheter som funnits i byggnaden.
En rivningsbeskrivning finns framtagen som omfattar:

objektets konstruktion

materialinventering av objektet

turordning for rivningen

sarskilda skydds- och stabiliseringsatgarder i olika rivningsskeden

sarskilda beskrivningar avseende hilsofarliga material (asbest, PCB, blabetong, bly, etc) fér hur arbete
ska utforas och hur materialet ska omhéandertas sakert ur ett arbetsmiljoperspektiv

arbete som kan innebara smittrisker

vilken personlig skyddsutrustning som ska anvdndas for olika arbeten

beskrivning av hur arbetet ska goras for att forebygga risker kring damm, belastningsergonomi, buller
och vibrationer.

OO OO

Forekomsten av mogel har undersokts.

Férekomsten av mikrobiologiska @mnen som kan sprida smitta sdsom t ex fagelspillning har
undersokts (forekommer ofta i kyrkor, under broar eller i andra skrymslen dar faglar letar sig in).
Vattenlas har undersckts avseende forekomst av kvicksilver.

Plats for uppstallning av lyftanordning har undersokts avseende pa rorelsebehov, markens barighet
och planhet.

Arbete, metoder och utrustning

Rivningsarbete far inte utféras som ensamarbete.

ad

Asbesthaltigt material far endast rivas, hanteras och transporteras av personal fran behorigt foretag
som har tillstand fran Arbetsmiljoverket.

ANGE FORETAGETS NAMN

ANGE NAMN OCH TELEFONNUMMER TILL FORETAGETS KONTAKTPERSON PA ARBETSPLATSEN

PCB haltigt material far endast rivas, hanteras och transporteras av personal fran behorigt foretag.
ANGE FORETAGETS NAMN
ANGE NAMN OCH TELEFONNUMMER TILL FORETAGETS KONTAKTPERSON PA ARBETSPLATSEN

Halso- eller miljofarligt material kan transporteras bort fran arbetsstallet utan att paverka 6vriga pa
arbetsplatsen eller tredje man.

Alla férpackningar innehallande hélso- eller miljofarligt material marks tydligt upp och placeras i
speciella containrar.

Byggmaterial eller byggdelar innehallande miljo- eller hidlsopaverkande @mnen marks upp tydligt i
avvaktan pa rivning.
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[0 Innan lyft av tunga element skall kapaciteten for lyftanordning kontrolleras mot elementets tyngd och
aktuellt lyftfall.

[0 Berorda arbetstagare ar informerade om vilken personlig skyddsutrustning som skall anvdandas for
olika arbetsmoment.

[0 Berorda arbetstagare har fatt nédvandig utbildning for att anvdanda den personliga skyddsutrustning
som skall anvandas for olika arbetsmoment.

Sarskilda tekniska eller organisatoriska siakerhetsatgarder

Rutiner finns fér hur ej dokumenterat men misstankt material som patraffas skall hanteras.

Berorda arbetstagare informeras om hélso- och olycksfallsrisker som ar forbundna med de material och @mnen
som hanteras och hur dessa risker ska férebyggas.

Berorda arbetstagare ar informerade om vilka arbetsmoment som endast far utféras av behoriga foretag.

[0 Behoriga foretags tillstand ar kontrollerade.

Ovriga atgarder

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den: Signering BAS-U
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Arbete pa arbetsstille som dar gemensamt med pagaende ordinarie
verksamhet

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er)

Exempel: Risk for kollisioner av bade manniskor och fordon och arbeten i sig om
inte en effektiv samordning forekommer mellan bygg- eller anlaggningsarbetena
och den pagaende ordinarie verksamheten pa omradet.

Atgarder Se dven AFS 1999:3

Forberedande atgarder
O  Ejaktuellt

[0 BAS-P samt dven i forekommande fall redan utsedd BAS-U for bygg- eller anlaggningsprojektet och
samordningsansvarig for den ordinarie verksamheten pa arbetsstéllet har i planering- och
projekteringsskedet diskuterat och identifierat kritiska skarningspunkter och risker for kollisioner
mellan de bada verksamheterna.

Sarskilda tekniska eller organisatoriska sdkerhetsatgarder

BAS-U och samordningsansvarig fér den ordinarie verksamheten pa arbetsstéllet traffas/hors regelbundet pa
bestamda motesdagar-/tider for att diskutera I6pande atgarder mot risker for kollisioner mellan de bada
verksamheterna.

Ovriga atgirder

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den: Signering BAS-U
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Eventuell ytterligare risk, skriv till denna

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var

Atgirder

Atgirder anges hiar

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den:

Signering BAS-U
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Eventuell ytterligare risk, skriv till denna

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var

Atgirder

Atgirder anges hiar

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den:

Signering BAS-U
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Eventuell ytterligare risk, skriv till denna

Foretag Arbete/aktivitet och risk(-er); Ange vad och var

Atgirder

Atgirder anges hiar

Arbeten med ovanstaende risker slutférda den:

Signering BAS-U
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